Spalio 10-oji Pasauliné Psichikos
sveikatos diena !

Si diena primena apie psichikos sveikatos
stiprinimo, psichikos ligy prevencijos
svarbg.

Pasaulio sveikatos organizacija Siemet
minédama pasauling psichikos sveikatos
diena, atkreipia démes;j i psichologinés
pagalbos svarbg ir paskelb¢ Siy mety
temg - ,,Pirmoji psichologiné pagalba®.
Pirmoji psichologiné pagalba, tai pirmas
zingsnis ir pagrindiné pagalba krize
patyrusiam Zmogui. Sia diena pazyméjo
ir V§] Klaipédos profesinio mokymo ir
reabilitacijos centras. Sveikatos
prieziliros paslaugy ir reabilitacijos
skyriuje psichologé Egita Dadasova
skyriaus mokytojams, specialistams,
mokiniams priminé apie psichikos
sveikatos stiprinimo svarba, jog
kiekvienas i$ miisy galime iSgyventi

Spalio 10-0ji — Pasauliné psichikos sveikatos diena
Pasauliné psichikos swrlm’os dhm - tai dar vienas priminimas, paraginimas ir
mums isigilinti i p
reikia miisu pagalbos.

Pndukosmlmm tai:
Gebé&jimas binti savimi tarp kity;
+ Emociné ir dvasing lrwem kuri Jeidia Zmogul dEaugtis
gyvenimo pilnatve, taip pat iSgyventi skausmy ir liides;
o Gebéjimas ifreikdti save tokiais bu:l.us‘ kurie teikia
245y 1 paciam individui ir aplinkiniams;
* Gebé&jimas patiam daryti sprendimus ir uf juos atsakytiz

galimybé
ir atsigrezti | tuos, kuriems labiausiai

Psichikos ligy priciastys

Ne visos psichikos ligas sukeliandios prieZastys yra &

psichikos hgq:
o Paveldimumas;
*  Nuolatinis siresas;
* Nedarbas, skurdas;

o Fiiné negalia.

suprantamos. DaZnimsios  priedastys, g,almbu« %ukrlh

« PiktnaudBavimas psichotropinémis med3iagomis;

MITAI IR FAKTAI APIE PSICHIKOS SVEIKATA

Mitas: Pyichinés biklés nérs tikros medicininés ligos, tokios kaip dindies ligos ar diabetas - tai asmenybés
sutrikimai.
Fuktas. Smegesy mlrlunm Y tkios pal mefas o LAl kip Sindes ar sty mukaun N-m-l parode, kad yra

pettina ir bopaichasociliing paichilcn s Catrilizeg peietastys i b wali bzt stkaniogss gydon
Mitas: Zmosis su suskia psichine ligs tokia kaip Sizofrenija yra i i ir linke | susarta.
Fukfas: Statistike rodo, kad xortas 2 ey i merm b e beudras populiacijai. Prckiu

oesveikas noges, pevysdlivi, sergantis Snofrenije fyseai dalnins bine sigandes, summibes ir netekes vities sei ki | smurty.

Mitas: Sizofy yra dasglal bis sutrik

Faktas. Sizcliveip yia sunks pichio pe, dedist paiiopinn s axsmens sisidvesinisno setrikan o, Fult s, tal LI kur

ultemda shirfuiig tarp to. Lu-lel.\: ir to, ks i Pumosis, sergustys Si juatia o
e yriseo ik manjy i b 1, bt vissdda jlesms gali pageibiti moderniol medicin.

Mitas: Zemosis sergantys depresija yrs pavejingai idas ir d ikrite i v ¢

Faktas: Degevsip -Vienes i poichingy sutrimy, sekafutis sunkg sielvarty it gri ‘Bomonig tarprsavio sentykics. Tadins
daeguma Muoniy, i ija, gyvens vioavertj i ning pvening. Be 1o, ki kurse wlentingi ke pijai ~ yra
e e et ey s o L Ty o P
Cerdilis, artisti: Viviesne Leigh i komikes Spike Milligan.

Mitas: Mas negresia jokia paickisé

Fukfas: Pachings ligos ligos yoa mefupe s ir i s - oo gali paveikti Kiekvieng. 2004 metais, Pasanlio

sveikutos onganizecijos ducmenimis, B apkiiusty 60 ooo sussgusiy & 14 faliy 9-17 proe. nueods tunkje psichiniy surikiag per

prskutinis mefus, Pick docdr. B Burbs, pabckine ligs gali susirgti bet kuris & misy.

Prichikos svelkutos sutrilimy tori beveik 12 proc. Imonijon — ssdacg £50-Sai milijong arka ks sftontes gyventojui rekalings

poichiatro koasultacijn ir pegalie. Prichikos sveilatos sutsikimg yra viscoe Salyse, kultee, ssdiaus gropise ir socalinivose -
ol R
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kurivos mylite, kuriais

kite, poilsis,
padedantys stiprinti psiching sveikaty (Kauno Medmnoﬁ Universiteto doc.dr. B. Burba)

e e ——

Si dena - tai (xulu proga p-m:r.mh kad tokie P rasti dalyksi kaip ger- mityba, fizinis
aktyvumas, gérimy var bendravimas su draugais ir tais,
i is kitais ir xavhni tai yra bidai,

krizg, patirti emociniy sutrikimy, kaip
elgtis, kaip padéti sau ir kitam. Mokiniai
pasidalino asmenine patirtimi bei
rekomendacijomis psichikos sveikatos
stiprinimo klausimais.



