
Spalio 10-oji Pasaulinė Psichikos 

sveikatos diena ! 

Ši diena primena apie psichikos sveikatos 

stiprinimo, psichikos ligų prevencijos 

svarbą. 

Pasaulio sveikatos organizacija šiemet 

minėdama pasaulinę psichikos sveikatos 

dieną, atkreipia dėmesį į psichologinės 

pagalbos svarbą ir paskelbė šių metų 

temą - „Pirmoji psichologinė pagalba“. 

Pirmoji psichologinė pagalba, tai pirmas 

žingsnis ir pagrindinė pagalba krizę 

patyrusiam žmogui. Šią dieną pažymėjo 

ir VšĮ Klaipėdos profesinio mokymo ir 

reabilitacijos centras. Sveikatos 

priežiūros paslaugų ir reabilitacijos 

skyriuje psichologė Egita Dadašova 

skyriaus mokytojams, specialistams, 

mokiniams priminė apie psichikos 

sveikatos stiprinimo svarbą, jog 

kiekvienas iš mūsų galime išgyventi  

krizę, patirti emocinių sutrikimų, kaip 

elgtis, kaip padėti sau ir kitam. Mokiniai 

pasidalino asmenine patirtimi bei 

rekomendacijomis psichikos sveikatos 

stiprinimo klausimais. 

 

 

 


