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Klaipéda

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimu Nr. 207
_Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo® ir Lietuvos Respublikos Darbuotojy
saugos ir sveikatos jstatymo (Suvestiné redakeija 2019-12-11) 25 straipsnio reikalavimu:

1. Tvirtinu Darbuotojy saugos ir sveikatos, esant paskelbto karantino laikotarpiu
potencialiai uZsikrétimo koronavirusu (COVID-19) rizika, taisykles Nr.1 (pridedama).

2. Ipareigoju pavaduotojus ir skyriaus vedéjus, mokytojus ir kitus pavaldzius
darbuotojus supaZindinti su Darbuotojy saugos ir sveikatos, esant paskelbto karantino laikotarpiu
potencialiai uzsikrétimo koronavirusu (COVID-19) rizikai, taisyklémis NR. 1 elektroniniu paStu.

3. Pavedu direktoriaus pavaduotoja infrastruktiirai Fernandg Narky organizuoti $io
isakymo paskelbima (elektroniniu pastu), supaZindinant skyriaus vedejus.

PRIDEDAMA Darbuotojy saugos ir sveikatos, esant paskelbto karantino laikotarpiu
potencialiai uzsikrétimo koronavirusu (COVID-19) rizikai, taisyklés NR. 1,2 lapai.

Direktoré Dalia MartiSauskiené

Parengé:

Fernandas Narkus
2020-03-18
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DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS, ESANT PASKELBTO KARANTINO
LAIKOTARPIU POTENCIALIAI UZSIKRETIMO KORONAVIRUSU (COVID-19)
RIZIKAL,

TAISYKLES NR. 1

I. NURODYMAI SIEKIANT MAZINTI VIRUSO COVID-19 RIZIKA

1. Darbuotojams draudZiama i$vykti i§ Lietuvos Respublikos.

2. Darbuotojai, kurie yra grize i§ bet kurios uZsienio valstybes, izoliavimasis namuose
yra privalomas.

3. Jeigu dél sveikatos biiklés kyla abejoniy, dél konsultacijy galima kreiptis | Nacionalinj

visuomenés sveikatos centrg (NVSC) kars$taja linija, tel. 1808 (visg parg).

4. Tiesioginiai vadovai turi Zinoti apie darbe nesanciy darbuotojy skaiCiy (dirba
nuotoliniu badu, saviizoliacija, serga ir pan.).

5. Tiesioginiai vadovai privalo stebéti savo darbuotojy sveikatg.

6. Pasireiskus jtarimg keliantiems susirgimo simptomams (karS¢iavimas, kosulys,
apsunkintas kvépavimas, viduriavimas, skausmas plaudiuose ir pan.), asmuo turi nedelsiant
skambinti skubios pagalbos telefonu Nr. 1808, pranesti susirgimo aplinkybes, grieztai vykdyti
mediky nurodymus. ‘

7. Darbuotojui pajutus ar pastebéjus, jog kitam darbuotojui reiskiasi ligos simptomai
(kosulys, dusulys, kar§¢iavimas ir pan.), nedelsiant informuoti tiesioginj vadova (pageidautina rysio
priemonéms, telefonu, mobiliu telefonu, el. pastu), nutraukti darbg ir kreiptis | Seimos gydytoja.

8. Siekiant suvaldyti infekcijos plitimg darbuotojai privalo vadovautis COVID-19
infekcijos valdymo veiksmy rekomendacijomis, kurios pateiktos:
http://sam.lrv.1t/uploads/sam/documents/images/Naujienos/KORONA/Gyventoju%20veiksmai%?2

Oschemal. png
9. Darbuotojai turi riboti iki minimumo buvima didelio Zmoniy sambiirio vietose, be to,

butina laikytis saugos ir higienos taisykliy.

10. Jei jmanoma, kasdieniné veikla bei darbo klausimai turi biiti sprendziami telefonu,
elektroniniu pastu ar organizuojant vaizdo konferencijas.

11. Vykdant savo, kaip darbuotojo, pareigas, atidéti tiesioginiy susitikimy skai¢iy.
Rekomenduojama naudoti alternatyvius sprendimus, tokius kaip nuotolinés ar vaizdo konferencijos,
atsisakant jprasty susirinkimuy.

12. Grieztai riboti darbuotojy judéjima tarp darbo kabinety, vengti ranky paspaudimy

sveikinantis.

13. Valymo darbus atlickantiems darbuotojams kruop$¢iau ir dazniau valyti visas Centro
bendro naudojimo patalpas, dezinfekuoti stalus, dury rankenas, §viesos jungiklius ir kitus bendro
naudojimo pavirsius.

14. Budétojams ir apsaugos darbuotojams vykdantiems pavestas darbo funkcijas buti
ypatingai atsargiems kontaktuojant su darbuotojais, ar kitais asmenimis.



II. PAGRINDINES HIGIENOS IR APSAUGOS NUO VIRUSO,
SUKELIANCIO COVID-19 LIGA, PRIEMONES

15. Daznai plaukite rankas vandeniu su muilu, o jeigu tokios galimybés néra, naudokite
skyscius alkoholio pagrindu (min. 60 %).

16. Laikykités atitinkamy saugos taisykliy kosédami ir ¢iaudédami — pridenkite burng ir
nosj sulenkta alkiine arba nosine, kurig po to nedelsdami iSmeskite | uzdarg SiukSliadéze,
nusiplaukite rankas vandeniu su muilu. Burnos ir nosies uzdengimas alkiine koséjimo ir ¢iaudé¢jimo
metu uzkerta kelig bakterijy ir virusy plitimui.

17. Vengti artimo kontakto su kitais zmonémis. Laikykités saugiu ne mazesniu kaip 1 m
atstumu nuo kity Zzmoniy, ypa¢ nuo ty, kurie kosti, ¢iaudo ar kar$¢iuoja.

18. Kuo maziau lieskite akis, nosj ir liipas. Delnais lie¢iate daugybe pavirsiy, kurie gali
buti uzkrésti virusais. Liesdami akis, nosj ar liipas neplautomis rankomis, galite pernesti virusa.

19. Jeigu kvépavimo sistemos simptomai pasireiskia silpnai ir asmuo nebuvo kraStuose,
kuriuose yra uzsikrétimo COVID-19 zidiniy, laikytis pagrindiniy saugos taisykliy kosint, ¢iaudant
ir plaunant rankas, ir jeigu tik jmanoma likti namuose iki pasveikimo.

20. Reguliariai vedinkite patalpas. Saltuoju mety laikotarpiu reikéty praverti langus 10—
15 min. arba sukelti ,,smiiginj“ védinima — kelioms minutéms visiSkai atidaryti langg.

21. Nerekomenduojama dévéti visg veidg dengiancéias kaukes sveikiems Zmonéms,
saugantis tokiu budu nuo uzsikrétimo COVID-19. Nedideliy kaukiy, dengianciy tik burng ir nosj,
dévejimas gali padéti riboti kai kuriy kvépavimo sistemos ligy plitimg. Taciau tokios kaukes
dévéjimas negarantuoja apsaugos nuo infekcijos ir turi buti derinamas su kity profilaktikos
priemoniy naudojimu, tokiy kaip ranky plovimas bei taisykliy kosint ir ¢iaudint laikymasis, be to,
reikia vengti artimo kontakto su kitais Zmonémis.

22. Rekomenduojama stiprinti imunitetg (pvz.: gerti vitamino C 1 g per dieng), biti
gryname ore, sportuoti.

III. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. Skyriy vadovai jpareigojami nuolat vykdyti darbuotojy neatvykimo j darbg stebésena,
0 apie visus nustatytus susirgimy skaiCius nedelsiant pranesti direktoriaus pavaduotojui
infrastruktdrai.

24. Darbuotojai privalo nuolat dométis informacija apie COVID-19, kurios publikuojamos
https://sam.Irv.1t/lt/naujienos/koronavirusas ir vadovautis LR Sveikatos apsaugos ministerijos
pateiktomis rekomendacijomis http://sam.lrv.1t/lt/news/koronavirusas/duk-covid-19.




