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KLAIPEDOS ERNESTO GALVANAUSKO
PROFESINIO MOKYMO CENTRAS

MASAZUOTOJO MODULINE PROFESINIO MOKYMO PROGRAMA

Programos valstybinis kodas ir apimtis mokymosi kreditais: P43091501, 110 kr.
Programa, skirta pirminiam profesiniam mokymui

Kvalifikacijos pavadinimas — masazuotojas

Kvalifikacijos lygis pagal Lietuvos kvalifikacijy sandarg (LTKS) — IV
Minimalus reikalaujamas i$silavinimas kvalifikacijai jgyti: vidurinis
Reikalavimai profesinei patirciai (jei taitkomi) — néra

Mokymosi trukmé — 2 m.

Programos paskirtis. Parengti masazuotoja, gebantj jvertinti kliento (paciento) fizing bei psichikos
sveikatos bikle, paaiskinti masazo poveik] ir sudaryti masazuotojo veiksmy plana, atsizvelgiant |
kliento (paciento) amziaus ypatumus. Mokantj savarankiskai atlikti masaza, atpazjstant gyvybei
pavojingas bukles, jas jvertinant ir tinkamai reaguojant, uztikrinantj teikiamy paslaugy kokybe ir
sauguma. Masazuotoja skleidziantj profesing patirtj, bendraujantj ir bendradarbiaujantj su sveikatos
priezitiros bei kity jstaigy specialistais, vykdant] prevencing veikla.

Biisimo darbo specifika. Sig kvalifikacija jgije asmenys galés dirbti savarankiskai bei asmens
sveikatos prieziliros, grozio salonuose, socialinés riipybos jstaigose, sporto ir sveikatingumo
centruose bei klubuose.

Programos moduliai ir moduliy apimtis mokymosi kreditais:

1. Privalomieji profesinio mokymo moduliai

1.1. Jvadas profesija, 2 kr.;

1.2. Kliento fizinés ir emocinés biiklés vertinimas, 20 kr.;
1.3. Klasikinio ir segmentinio masaZzo atlikimas, 20 kr.;
1.4. Gydomojo masazo atlikimas, 20 kr.;

1.5. Sportinio masazo atlikimas, 20 kr.;

1.6. Jvadas j darbo rinka, 10 kr.

2. Pasirenkamieji, su kvalifikacija susij¢, moduliai
2.1. Netradicinio masazo atlikimas, 5 kr.;

2.2. Kosmetinio masazo atlikimas, 5 kr.;

2.3. Kuno puoseléjimo procediiry atlikimas, 5 kr.;

3. Pasirenkamieji, su ne su kvalifikacija susij¢, moduliai
3.1. Saugus elgesys ekstremaliose situacijose, 1 kr.;



3.2. Samoningas fizinio aktyvumo reguliavimas, 5 kr.;
3.3. Darbuotojy sauga ir sveikata, 2 kr.



