Kineziterapiné manksta

Projekto ,Mes aktyvis®“ veiklos apima jvairius fizinius uZsiémimus. Vienas jy -
kineziterapinés mankStos. Kineziterapiniy manksty dalyviai buvo iSskirstyti j dvi grupes.
MankStos abiem grupéms buvo rengiamos du kartus per savaite Klaipédos Ernesto
Galvanausko profesinio mokymo centro sporto saléje bei EGPMC Sveikatos priezitros
paslaugy ir reabilitacijos centro patalpose, adresu Lelijy g. 5. UZsiémimai vyko nuo 2022 m.
kovo 1 d. iki balandzio 28 d.

Reguliariai atlieckama Kkineziterapiné manksta
padeda iSlaikyti sveika judéjimo sistemg -

stiprinami raumenys, sanariai, sausgyslés bei SPORTO .
kaulai. Kineziterapiné mankSta taip pat gerina R E MIMO
vidaus organy darbg. MankStinantis bei iSmokus FONDAS
taisyklingai kvépuoti organizmas aprupinamas

deguonimi, stipréja Sirdis.
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