Gatvés Sokiai

Nuo 2023 m. kovo 2 d. iki 2023 m. birZelio 8 d. Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio
mokymo centro Kretingos filialo patalpose vyko gatvés Sokio uZsiémimai. Per nurodyta
laikotarpj du uzZsiémimai vyko Kretingos atvirame jaunimo centre. Nurodytu laikotarpiu
uzsiémimai buvo vedami du kartus per savait¢, po vieng akademin¢ valandg. UZsiémimus
vedé profesionali Sokéja Deimanté Zvingilaite.

Gatvés Sokiy uZsiémimai yra puiki priemoné judéjimo poreikiams tenkinti. Gatvés Sokiai
gerina laikyseng, lavina koordinacija, suteikia lankstumo, ugdo pasitikéjimg savimi, diding
iStverme, ugdo valia, iSmoko disciplinos ir skatina siekti rezultaty. Sokis, kaip meninio ugdymo
dalykas, daro teigiamg jtaka asmenybés raidai fiziniame, psichologiniame ir socialiniame
lygmenyje. Pratimai stiprina plaucius ir Sirdj, treniruoja viso kino raumenis, ilgainiui padeda

sumazinti cholesterolio kiekj kraujyje.
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