Kursai ,,Digital Wellbeing: A New Challenge for Teachers and Students*
2022 m. gruodzio 5-10 d.
Italija

2022 m. gruodzio 5-10 dienomis trys Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokymo centro
mokytojos dalyvavo kursuose ,,Digital Wellbeing: A New Challenge for Teachers and Students*
(Skaitmeniné gerové: naujas isSitkis mokytojams ir mokiniams), kurie vyko Italijos sostinéje
Romoje. Veikla finansuota iS Erasmus+ programos projekto Nr. 2021-1-LT01-KA121-VET-
000009730 1ésu.

Kursy metu mokytojos susipaZino su uZsiémimy klaséje ir mokykloje vykdomy iniciatyvy rinkiniu,
skirtu didinti mokiniy informuotuma apie skaitmeniniy technologijy poveikj jy gyvenimui ir padéti
jiems kontroliuoti savo skaitmenin¢ gerove. Mokytojos pacios iSbandé veiklas, jvertino savo
technologijy naudojima, dalinosi asmeninémis jZvalgomis ir eksperimentavo su savo skaitmeniniais
jprociais. Praktiniy uzZsiémimy déka, mokytojos geriau suprato, kokiy iniciatyvy reikia mokykloje, kad
mokiniai buty skatinami atvirai ir nesmerkiant kalbéti apie technologijy naudojimg ir tinkamg
skaitmeninio ir realaus gyvenimo balansa.

Kursy metu dalyviai mokési:

e Ugdyti mokiniy supratimg apie galima technologijy naudojimo zala;

e Sudaryti salygas saugiai, atvirai ir nesmerkiant klaséje aptarti tiek teigiamus, tiek neigiamus
technologijy naudojimo aspektus;

e Sumazinti mokiniy gynyba analizuojant savo skaitmeninius jprocius;

e Padéti mokiniams atpaZinti skaitmeninius jpro€ius, kurie daro neigiamg jtaka jy gerovei;

e Skatinti mokinius kontroliuoti savo laika, praleista prie iSmaniyjy jrenginiy, ir atsakingai naudoti
technologijas;

e Vadovauti iniciatyvoms ir kurti paramos strukttras savo mokyklose, kad buty skatinama mokiniy
skaitmeniné gerove.

Kursy organizatorius -,,Europass Teacher Academy* (www.teacheracademy.eu)







