Kineziterapiné manksta

Kineziterapiniy mankSty uZsiémimai vyko nuo 2023 m. kovo 7 d. iki 2023 m. balandzio 27 d..
ManksStos buvo rengiamos du kartus per savaite Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio
mokymo centro Kretingos filialo patalpose. UZsiémimus vedé profesionalus treneris-
kineziterapeutas Deividas Zemgulys.

Reguliariai atlickama kineziterapiné mankSta

padeda iSlaikyti sveikg judéjimo sistema - S —
stiprinami raumenys, sgnariai, sausgyslés bei FIZINIO .
kaulai. Kineziterapiné mankSta taip pat gerina AKTYVUMO
vidaus organy darba. MankStinantis bei iSmokus VEIKLOS

taisyklingai kvépuoti organizmas aprupinamas
deguonimi, stipréja Sirdis.




