SiaurietiSkas éjimas

Nuo 2023 m. geguzés 9 d. iki 2023 m. birzelio 1 d. SiaurietiSko éjimo uZsiémimai vyko
Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokymo centro Kretingos filiale. Dalyviai
rinkadavosi prie mokymo centro ir vaikS¢iodavo miSko-pievy takais po Kretingsodzio
apylinkes. Du uZsiémimai vyko Kretingos dvaro parke. UZsi¢émimai buvo vedami du kartus
per savaite, po vieng akademin¢ valandg. UZsiémimus vedé profesionalus treneris Deividas
Zemgulys

Siaurieti$kas éjimas yra ne tik smagus laiko praleidimo baidas, bet ir visapusiskai Zmogui
naudinga fiziné veikla. VaikS¢iojant su lazdomis dirba net 90 procenty raumeny, todél
vaikStant Siuo budu yra sudeginama net 20% daugiau kalorijy, nei paprasto pasivaikSc¢iojimo
metu. Asmuo praleidZia daugiau laiko gryname ore, jo organizmas yra geriau apriipinamas

deguonimi, geréja asmens miego kokybé bei psichologiné buklé.




