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JTRAUKIOJO UGDYMO MODELIO JGYVENDINIMAS

.....

prie naujos mokymo paradigmos, akcentuojant visavertj vaiky dalyvavimg ugdymo procese, atsizvelgiant
j ju paciy poreikius ir galimybes, o ne bendrus standartus. Kiekvieno vaiko sékmé verta Svietimo bend-
ruomenés pastangy, susijusiy su Svietimo jstaigos komandos pozitrio pokyciu, nuolatiniu jos mokymusi,

bendradarbiavimu, i$stkiy priémimu, problemy sprendimu.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (2011 m. kovo 17 d., Nr. XI-1281, su visais pakeitimais
ir papildymais), Valstybinéje Svietimo 2013-2022 m. strategijoje, Geros mokyklos koncepcijoje (2013)
suformuluotos nuostatos iS esmés pakeité Svietimo strategijg pereinant nuo Svietimo visiems prie Svieti-
mo kiekvienam ir jtvirtinant suasmeninto ugdymo(si) ir mokymo(si) modelj. Nuo 2024 m. rugséjo meén. 1
d. Salyje jsigaliosiantys jstatymai jpareigoja Svietimo jstaigy bendruomenes jstaigose jgyvendinti i$ esmés
naujg Svietimo modelj, kuomet, atsizvelgiant j besimokanciyjy poreikius, formuojama jtraukianti mo-
kyklos kulttra, politika ir praktika. Mokyklos raginamos sudaryti sglygas kiekvienam vaikui mokytis drau-
ge su savo bendraamiziais, arciausiai gyvenamosios vietos esancioje mokykloje bei gauti jo ugdymosi po-
reikius atliepiancia pagalba. Svietimo bendruomenés kvie¢iamos daugiau démesio skirti individo skirtybiy
tolerancijai, mokinio asmenybés raidos pazinimui, Svietimo prieinamumo, testinumo ir socialinio teisin-
gumo uztikrinimui. Jgyvendinama jtraukties koncepcija reikalauja sukurti ugdymo jstaigg visiems ir tg pa-

daryti formuojant i$ principo naujg, socialine ir kultlrine prasme jvairig, ugdymo jstaiga.

Vaikui palankus ugdymasis gali bati uztikrinamas tik pasalinus emocines, informacines, fizi-
nes, socialines klittis ir formuojant i$ principo naujg, socialine ir kultrine prasme jvairig ugdymosi aplin-
ka. Mokykloms iSkyla nauji uZzdaviniai: toleruoti besimokanciyjy skirtybes ir vertinti tai, kaip galimus re-
sursus, o ne kaip problemg; jgyvendinti sisteminius pokycius, keiciancius ugdymo jstaigg, uztikrinancius
galimybe ugdytis visiems ir kiekvienam; uztikrinti personalizuotg kokybiska ugdyma kiekvienam vaikui,
atliepiant jo ugdymosi galias ir poreikius; stiprinti tévy ir mokytojy atsakomybe uz vaiko ugdyma ir ugdy-
masi.

Jtraukusis ugdymas apibtdina dideles diferenciacijos galimybes turincig ugdymo sistema
ir apima jvairig Svietimo pagalbg — ugdymo turinio planavimg, modeliavimg, organizavima, ugdomaja,

konsultacing, specialigjg pedagogine bei psichologine pagalbg mokiniui, mokytojui ir mokyklai.

IStekliais laikomi ne tik mokymo metodai, mokomoji medziaga, bet ir laiko, kurio reikia
uzduotims parengti, sgnaudos, mokytojo kompetencijos, specialisty, konsultanty,

mokytojo padéjéjy darbas ir pan.
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Mokslininkai A. Alisauskas, S. AliSauskiené ir D. Kairiené (2011), A. Galkiené (2013), J. Ruskus
(2017) ir kiti savo darbuose atkreipia ypatingg démesj j mokyklos pasirinktg kryptj ir pazymi, kad kiekvie-
nos mokyklos kryptis - pedagogine meistryste ir jvairove grjstas kokybiSkas ugdymas nediskriminuojant
nei vieno vaiko. Jtraukiojo ugdymo modeliu ir siekiama patenkinti visy vaiky mokymosi poreikius bei su-
mazinti atskirtj tarp visuomenés nariy. Vadinasi kiekvienas vaikas turi teise mokytis be diskriminacijos ir
lygiateisiskai.

Jgyvendinant jtraukiojo ugdymo modelj, mokyklos kvie¢iamos atkreipti démesj j keletg svar-
biy organizaciniy aspekty, tai: ugdymosi proceso organizavimas; mokyklos, kaip visumos, pozitris j moky-
masi ir problemy sprendimg; komandinis darbas, mokymasis ir bendradarbiavimas; pagalba mokiniui,
mokytojui ir mokyklai; specialiosios pedagoginés pagalbos mokiniui struktira; bendradarbiavimas su ki-
tomis Svietimo jstaigomis, pagalbos vaikui ir Seimai institucijomis ir tarnybomis; mokytojy nuostatos ir jy
pasirengimas (Zinios, supratimas, gebéjimai, jautrumas vaiko problemoms); mokyklos istekliai bei jy

prieinamumas (pagal AliSauskas A., AliSauskiené S., Gerulaitis D. ir kt., 2010).

Viena i$ diskutuojamy ir analizuojamy jtraukties temy — vaiky, turinciy elgesio ir emocijy sut-
rikimy (EES) ugdymas. Orientuojamasi j EES vaiky priezitrg, ugdyma ir problemy valdyma, todél kyla
klausimas, ar institucijos yra pasirengusios teikti veiksmingg pagalbg elgesio ir emocijy sutrikimy turin-
tiems vaikams? Ar j pagalbos teikimg pasitelkiami ne tik pedagogai, bet ir vaiko Seima? Ar tévy jtrauki-
mas, darni specialisty komanda teikia pagalba, galincig padéti iSspresti elgesio ir emocijy sutrikimy turin-

iy vaiky problemas? (Dursiené, 2013).

Pasak Bielskytés-Simanavicienés ir Paurienés (2017), vaiky, turinliy elgesio ar (ir) emocijy
sunkumy arba sutrikimy, ugdymo sékme lemia visos Svietimo sistemos pasirengimas uztikrinti jtraukuyjj ir
kokybiskag ugdyma bei paslaugas, kiekvieno besimokanciojo individualius poreikius atitinkanciy saglygy
sukdrimas bendrajame ugdyme, taip pat vaikams ir jy Seimoms teikiama koordinuota pagalba, pedagogy

ir pagalbos specialisty profesionalumas ir pozityvus poziiris j minéty sutrikimy turincius vaikus.




MOKINIY, TURINCIY ELGESIO IR (AR) EMOCHIY SUTRIKIMY SAMPRATA,
POZYMIAI

Siy dieny bendrojo ugdymo mokyklose dirbantys mokytojai vis daZniau pastebi mokiniy, tu-
rin¢iy mokymosi, démesio koncentracijos, elgesio ir emociniy sutrikimy, hiperaktyviy vaiky, kurie bend-
rai jvardijami kaip ,,sunkts” ar ,,problemisko elgesio” vaikai. Daugelis i$ jy pasizymi padidéjusiu nerimas-
tingumu, emociniu prislégtumu (Ribakoviené, 2002). Mokykloje, Sie vaikai atpaZjstami pasireiskianciu
padidintu judrumu, aktyvumu, nedémesingumu, o kartais — aktyviu, net agresyviu elgesiu. Sie vaikai sto-

koja pasitikéjimo savimi, jautriai ir neadekvaciai reaguoja j pastabas (Reinert, 1997).

Kodeél vaikai elgiasi netinkamai? Psichologé R. Zukauskiené (2001) teigia, kad tai gali sukelti
daugelis jvairiy priezasciy. Ankstyva negatavi patirtis vaikystéje gali nulemti tolesnes elgesio problemas

mokykliniame amZziuje.

DEMESIO
SIEKIMAS
BENDRAVIMO KONTROLE
SUGEBEJIMAI
SITUACIIY
VENGIMAS

1 pav. DazZniausios netinkamo elgesio prieZastys.

Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis R. Zukauskiene, 2001.



Démesio siekimas. Tokj elgesj vaikai demonstruoja norédami sulaukti daugiau démesio i§ mokytojo ar
savo bendraklasiy. DaZniausiai Sis elgesys buna nevaldomas, destruktyvus pamoky metu tam, kad galéty

pasiekti trokStama tiksla.

Situacijy vengimas. Nuo ankstyvo mokyklinio amzZiaus vaikai demonstruodami netinkamga elgesj pastebi,
kad tai jiems yra naudinga, norint iSvengti kai kuriy situacijy: uzduociy atlikimo, kontroliniy darby, atsa-
komybés reikalaujanciy darby.

Kontrolé. Netinkamu elgesiu vaikai gali geriau kontroliuoti aplinkg. Kontrolé tampa tam tikru jy veiklos
motyvy pastiprinimu.

Bendravimo sugebéjimai. Nepakankamas bendravimo gebéjimas yra kai kuriy mokiniy netinkamo elge-
sio prieZastis. Negebéjimas tinkamu bidu perduoti informacijg apie savo poreikius kitiems, norint isreiks-

ti jausmus, norus.

Herm (2004) aiskina: elgesys — tai budas, kuriuo asmuo bendrauja
su aplinka, sqveikauja su kitais. Ar elgesys deramas, ar isskirtinis,
provokuojantis, trikdantis ar netinkamas, vertina aplinka. Vaikai, kuriy
elgesys neatitinka visuomenéje priimty normy, anksCiau vadinti sunkiai

aukléjamais, apleistais ar net psichopatiskais.




Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro, Sveikatos apsaugos ministro ir Socialinés
apsaugos ir darbo ministry 2011 m. liepos 13 d. jsakyme Nr. V-1265/V-685/A1-317 ,,Dél mokiniy, turinéiy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius
tvarkos apraso” patvirtintas vaiky su elgesio ir emociniy sutrikimy grupiy iSskyrimas. Tai vaikai, turintys

aktyvumo ir démesio sutrikimy, elgesio sutrikimy ir emocijy sutrikimy.

ELGESIO IR EMOCINIAI SUNKUMALI BEI SUTRIKIMAI

AKTYVUMO IR DEMESIO

ELGESIO SUTRIKIMAI EMOCINIAI SUTRIKIMAI
SUTRIKIMAS
DEMESIO SUTRIKIMAS
AKTYVUMO SUTRIKIMAS OPOZICINIS NEKLUSNUMAS NERIMO SUTRIKIMAI
DEMESIO IR AKTYVUMO ASOCIALUS ELGESYS NUOTAIKOS SUTRIKIMAI

SUTRIKIMAS

2 pav. Elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy skirstymas j grupes.

Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis ,,Mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ug-
dymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasa”“, 2011.

Tame paciame jsakyme (2011 m.) placiau aprasomi Siy vaiky, turinciy elgesio ir emociniy sut-

rikimy, grupiy apibudinimai.

Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai — tai heterogeniska grupé sutrikimy, pasireiskianciy elgesio ar (ir) emo-
cinémis reakcijomis, ryskiai besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultlros ir etiniy normy bei iSreikstu
nedémesingumu, impulsyvumu ir (ar) prasta elgesio reguliacija.

Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai jvairiai skirstomi. Skiriami:

socialiniai emocijy ir elgesio sunkumai (nejprastos reakcijos j tam tikras aplinkybes: netinkami veiksmai,
fobijos (baimés), uzdarumas, jsitraukimas j nusikalstamg veiklg, depresija, saviagresija ir kt.);

aktyvumo ir demesio sunkumai (vaikai, kuriy psichiatras jau pateiké iSvadg apie raidos problemas, taip

pat patiriantys démesio sukaupimo sunkumy, hiperaktyvis, impulsyvis vaikai).

Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimams bidinga:
# tai néra tik laikina, tikétina reakcija j stresg keliancius aplinkos jvykius;
# nuolat pasireiSkia ne maziau nei dviejose skirtingose srityse (mokykloje,
namuose, uzklasinéje veikloje);
4 nepasiduoda intervencijoms, taikomoms bendrojo ugdymo ‘

aplinkoje.




KAIP ATPAZINTI ELGESIO IR EMOCIY SUTRIKIMUS

Ne visada vaikai, turintys elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, yra lengvai atpaZjstami. Zinoma,
paprasciausia yra atpazinti mokinius, kuriy problemos pasireiskia destruktyviu elgesiu, nuolatiniu vélimu-
si j mustynes, riksmais ar $auksmais supykus, t. y. ,i$veikian¢ius“ savo problemas. Si mokiniy grupé labai
nevienalyté — nebendradarbiaujantys ir sumaistj klaséje keliantys mokiniai sudaro tik jos dalj. Kita dalis
mokiniy — tai uzdari, drovas, prislégti ir nebendraujantys, t. y. internalizuojantys savo problemas. Kol Siy
mokiniy patiriami elgesio sunkumai netampa tokie gils, kad ima trukdyti mokymosi procesui, jiems daz-
niausiai neskiriamas reikiamas mokytojo démesys, juo labiau neteikiama specialiojo pedagogo ir psicho-
logo pagalba.

Kaip elgesio problemas diferencijuoti nuo elgesio sutrikimy? Mokslininky nuomone, dazniau-
siai mokykloje susiduriama su mokinio elgesio ir emocijy sunkumais. Pamokose, mokyklos bendrose veik-
lose pasireiSkiantis netinkamas elgesys, kaip nepriimtinas, provokuojantis, impulsyvus, su staigiais emoci-
jy pokyciais tam tikrose situacijose, menku saves vertinimu, priskiriamas elgesio ir emocijy sunkumames,
kuriems daznai nepakanka pozymiy sutrikimui nustatyti.

Mokytojas, stebédamas besikartojancias vaiko elgsenas, gali vadovautis Siais teiginiais:

1 lentelé. Probleminj elgesj ir elgesio sutrikimus apibldinantys bruozai.

PROBLEMINIS ELGESYS ELGESIO SUTRIKIMAS

Netinkamas elgesys pasireiskia kartais, ] L
e Netinkamas elgesys reiskiasi ilgai.
netampa , budingu”.

Turi , ribas”. Veiksmai apibadinami kaip krastutiniai.
Kyla dél tam tikry subjektyviy ar objek- Néra iSprovokuoti aplinkos (be priezas-
tyviy priezasciy. ties).

Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis analizuota literatira.
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Elgesio ar (ir) emocijy sunkumai tai —
sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emoci-
niy sutrikimy pozymiai, trukdantys asmens
socializacijai ir saviraiSkai. Jei vaiko elgesys ar
(ir) emocijos trukdo jo socialinei adaptacijai ir
saviraiskai (neleidzia atsiskleisti), taCiau pozy-
miy nepakanka sutrikimui nustatyti, laikoma,
kad vaikas turi elgesio ar (ir) emocijy sun-
kumy. Jie gali reikstis netinkamu, nepriimti-
nu, agresyviu, provokuojamu, jzdliu elgesiu
tam tikrose situacijose, staigiais emocijy po-
kyciais, menku saves vertinimu, nerimu, susi-
ripinimu, baimémis. Sie sunkumai atsiranda
tik tam tikrose situacijose, yra laikini ir gali
bati veiksmingai sprendziami laiku suteikiant
kokybiskg pagalbg. Kai toks elgesys iSlieka
stabilus, veikia vaiko prisitaikyma gyvenime ir
gali virsti sutrikimais (Barkauskaité ir Zacha-

reviciené, 2019).

Mokslinéje literatliroje iSskiriami pagrindiniai pozymiai, apibidinantys vaikus, turincius elge-

sio sutrikimus:

& nesugebéjimas mokytis, kuris néra paaiskinamas intelektiniu, sensoriniu ar somatinés sveikatos fak-

toriumi;

& nesugebéjimas palaikyti draugiskus tarpusavio santykius su bendraamiziais ir ugdytojais;

& netinkamas elgesys ar jausmy apraiskos jprastinéje aplinkoje;

# nuolatiné bloga nuotaika ir depresija;

Daznai elgesio sutrikimai pasireiskia
pasikartojanciu ir nuolatiniu agresyviu, pro-
vokuojanciu, jzuliu, kity teises pazeidzianciu
elgesiu. Kai toks nepageidaujamas elgesys
tesiasi ilgiau nei 6 ménesius, konstatuojama,
kad vaikas turi elgesio sutrikimy. Taciau buti-
na atsizvelgti ir j vaiko amZiaus tarpsniams
bldingus elgesio ypatumus. Pavyzdziui, pries-
taraujantj, jprastines elgesio normas lauzantj
elgesj paauglystéje labiau reikéty vertinti
kaip amziaus tarpsnio ypatumg, o ne kaip
elgesio sutrikimg. Pavieniai asocialus, nusi-
kalstami poelgiai dar néra pagrindas elgesio
sutrikimo diagnozei. Siy sutrikimy turintiems
vaikams budingas pyktis, dirglumas, irzlumas,
SiurkStumas, nemandagumas, autoritety nei-
gimas, maza tolerancija frustracijai, pykcio
priepuoliai, atsakomybés stoka, nesugebéji-
mas uzsibrézti ir siekti tikslo, uzuojautos, ge-
dos, jzvalgy stoka. Elgesio sutrikimai gali pra-

sidéti vaikystéje arba paauglystéje.

& psichiniy sindromy iSryskéjimo tendencija ir baimé, susieta su asmeninémis ar

mokyklinémis problemomis.




Vienas iS elgesio sutrikimy — opozicinis neklusnumas bei pagrindiniai Sio sutrikimo pozymiai:

*

gali pasireiksti jau ikimokyklinio amziaus vaikams, visapusiSkai ima reikstis iki 8 mety amziaus ir
trunka ne trumpiau nei 6 ménesius;

tiek elgesio sutrikimas, tiek opozicinis neklusnumo sutrikimas pasizymi stabilumu, ir ypa¢, jei tie
sutrikimai atsirado ankstyvame amZiuje, ir kai jie susije su kitais simptomais, tokiais kaip déme-
sio trakumo ir hiperaktyvumo sindromas, nepazangumas moksle ir Zemas intelektas;

prieSiSkas, negatyvus, neklusnus, jZulus, provokuojantis, destruktyvus elgesys, neatitinkantis
normalaus vaiko elgesio sociokultliriniame kontekste ir pasireiSkiantis bendraujant su suaugu-
siais;

priesiskumo demonstravimas suaugusiyjy atzvilgiu: gincijasi, nepaklista ar atsisako laikytis su-
augusiyjy nustatyty taisykliy ar nurodymuy;

nuolatinis kity erzinimas, gincijimasis, pyktis, suaugusiyjy reikalavimy ir taisykliy neigimas;
daznai netenka kantrybés, nesusivaldo;

daznai specialiai erzina, pykdo Zmones;

daznai kaltina kitus dél savo klaidy ar netinkamo elgesio.

Prie elgesio ir emocijy sunkumuy ir sutrikimy grupés priskiriamas aktyvumo bei demesio sutrikimas.

Sio sutrikimo pagrindiniai stebimi ir i¥skiriami bruozai:

*

padidéjes aktyvumas: nuolatinis judéjimas, keliamas triukSmas, kalbéjimas, nenustygstantys vie-
toje, negali ilgai iSsédéti vienoje vietoje; bégioja ir laipioja;

impulsyvumas: negeba sulaukti savo eilés, atidéti noro iSpildymo;

nedémesingumas: negeba islaikyti démesio, baigti pradétg darbg, greitas issiblaskymas, rasto

darbuose daug neatidumo klaidy, uzmarSumas.
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Emociniai sutrikimai pasireiSkia nerimu dél savo elgesio, moksly, namy darby, egzaminy, a-
teities ir kt. Dalyky, jprastos veiklos vengimu, nuolatine lildna nuotaika, nelaimingumu, irzlumu, jaut-
rumu, ankstesnio susidomeéjimo praradimu bei nuovargiu ir jtampa. Sie sunkumai yra nuolatiniai ir Zy-
mus, neatitinka raidos etapui budingo elgesio ir trikdo asmens mokymosi veikla, gebéjimus uzmegzti ir
palaikyti patenkinamus tarpusavio santykius su bendraamfZiais bei suaugusiaisiais.

Pagrindiniai pozymiai, apibldinantys vaikus, turin¢ius emociniy sutrikimy:

¢ negebéjimas sukurti ir palaikyti abipusiy santykiy su bendraamziais ir mokytojais;

*

netinkamos emocinés reakcijos (jausmai) jprastoje aplinkoje ar situacijose;
4 nuolatiné nelaimingumo nuotaika ar depresija;

nuolat pasireiSkiantys fiziniai simptomai ar baimés, susijusios su asmeninémis ar mokyklos proble-

*

momis.

Vienas i$ jrankiy, kuris pagelbéty mokytojui, stebint vaiko elgesj pamoky metu, palyginti su
kity mokiniy elgesiu, anksti ir patikimai numatyti vaikg turint démesio ir aktyvumo sunkumy yra
,Vaiko aktyvumo ir déemesio sutrikimy vertinimo skalé. DSM-IV* (1 priedas).

Siekiant jvertinti vaiko emociniy simptomuy, elgesio problemy, hiperaktyvumo, santykiy su
bendraamziais problemy bei socialumo galimybes, placiai pasaulyje taikomas R. Goodmano (1997)

sukurtas SDQ (Strenghts and Difficulties Questionnaire) (liet. Galiy ir sunkumy klausimynas).

\



SVIETIMO PAGALBOS ORGANIZAVIMAS MOKINIAMS, TURINTIEMS ELGESIO IR
EMOCINIY SUNKUMUY BEI SUTRIKIMUY)

Mokytojas, pastebéjes mokinio elgesio ir emocijy sunkumus, bendradarbiaujant su tévais,
kreipiasi j mokyklos vaiko gerovés komisijg (VGK) dél pagalbos. Mokyklos VGK jvertina vaiko sunkumus ir
priima sprendimg dél Svietimo pagalbos poreikio skyrimo. Prireikus, mokyklos VGK inicijuoja pilng vaiko
raidos jvertinimg pedagoginéje psichologinéje tarnyboje (PPT). Tarnybos specialistai atlieka iSsamy moki-
nio raidos vertinimg, esant reikalui, praso sveikatos priezitros jstaigy pazymuy, sutrikimui patikslinti. Po
jvertinimo, mokyklai pateikiamos iSvados bei rekomendacijos dél Svietimo pagalbos mokiniui organizavi-
mo. Atsizvelgiant j nustatytus mokinio specialiuosius ugdymosi poreikius, mokinio, tévy (globéjy, rtpin-
tojy) pageidavimus ir vadovaujantis pedagoginés psichologinés tarnybos iSvadomis ir rekomendacijomis,

gali bati pritaikomos ugdymo programos.

am VGK f

* Bendradarbiauja sumokinio tévais

» Atlieka issamy vaiko raidos vertinimg

* Parengia isvadas bei rekomendacijas
ir jas pateikia mokyklai

* Kreipiasijmokyklos VGK dél pagalbos
* Bendradarbiauja sumokinio tévais
* Rengia individualios pagalbos

* Nustato pagalbos poreikjirskiria
Svietimo pagalbg mokyklos lygmeniu
* Esant poreikiui atlikti issamy vaiko

mokiniuipla - i . .
P raidos vertinima, kreipiasijvietos PPT * Teikia pedagoging, psichologing
» Bendradarbiauja su mokinio tévais pagalbg mokiniui, tevams,
pedagogams

* Bendradarbiauja su kitomis
istaigomis, atsakingomis ui vaiko

gerove
\. P

\WIAE
3 pav. Svietimo pagalbos poreikio nustatymo etapai
Saltinis: sudaryta autoriy.
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PAGRINDINIAI PAGALBOS VAIKAMS, TURINTIEMS ELGESIO IR EMOCINI SUN-
KUMU BEI SUTRIKIMY PRINCIPAI UGDYMO JSTAIGOJE

Teikiama pagalba, grindziama vaiko poreikiais, o ne jy priderinimu prie turimy paslaugy.

PAGALBOS PAGRISTUMAS

Priimami sprendimai, pagrjsti jrodymais, besiremianciais vaiko ugdymosi bei Seimos poreikiy jvertinimu.

Siekiama kuo anksciau nustatyti pagalbos vaikui poreikj ir laiku uZtikrinti reikalingos profesionalios, koordinuotos pagalbos vaikui ir jo Seimai
teikima ne ilgiau nei batina.

INDIVIDUALIZUOTA PAGALBA

Turi bti atsizvelgiama j vaiko amziy, brandg, jo individualius poreikius, gebéjimus, psichikos ir fizines savybes, jo artimiausios aplinkos
(Seimos) poreikius ir galimybes, socialinés aplinkos ir kitas svarbias aplinkybes.

TINKAMOS INTERVENCIJOS

Pagalba pirmiausia teikiama ten, kur yra vaikas, kai mokytojai ir specialistai dirbantys su vaiku ir Seima teikia pagalbg pagal savo kompetenci-
ja, kad maziausiai atitraukty vaika nuo jo jprastos ugdymosi mokymosi ir (ar) gyvenamosios aplinkos.

KOMANDINIS DARBAS IR PASIDALINTA ATSAKOMYBE

Kadangi dauguma vaiky, turinciy elgesio ir emociniy sunkumy ir sutrikimy, problemy yra kompleksinés, todél teikiama pagalba turi apimti
jvairiy specialisty paslaugas.

BENDRADARBIAVIMAS

Esant poreikiui, paslaugy vaikui ir jo Seimai organizavimas ir teikimas grindziami reikalingu, pagrjstu, koordinuotu bei nuosekliu bendradar-

biavimu tarp ugdymo jstaigos, Seimos, nevyriausybiniy organizacijy, valstybés ir savivaldybiy institucijy.

4 pav. Pagrindiniai pagalbos vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy
bei sutrikimy, principai ugdymo jstaigoje.

Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis analizuota literatara.



PEDAGOGY KOMANDA MOKYKLOJE TEIKIANTI PAGALBA ELGESIO IR EMOCI-
NIY SUNKUMY BEI SUTRIKIMY TURINTIEMS VAIKAMS

MOKYTOJAS
SPECIALUSIS
PSICHOLOGAS PEDAGOGAS
SOCIALINIS MOKYTOJO
PEDAGOGAS PADEJEJAS

5 pav. Pedagogy komanda darbui su vaiku, turinciu elgesio ir emocijy sunkumy bei sutrikimy.

Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis analizuota literatdra.

Mokytojas: stebi vaiko elges;j ir pasiekimus, vertina jy pokycius, jZvelgia mokymosi ir socialiai problemis-
kas sritis (specialiuosius ugdymosi poreikius, problemiska elgesj, socialinés rizikos pozymius ir kt.) ir laiku
iesko tinkamy sprendimy: informuoja apie nerimg keliantj vaiko elgesj tévus, klasés auklétoja, Svietimo
pagalbos specialistus, bendradarbiauja su kitais vaikg ugdanciais pedagogais bei Svietimo pagalbos spe-
cialistais, tévais ir tarpinstitucinémis komandomis. Vaikg mokantis mokytojas — pirmasis ir pagrindinis

asmuo ugdymo jstaigoje, kuris gali pastebéti vaiko ugdymosi poreikius ir spresti apie pagalbos reikmes.

Psichologas: sprendzia vaiko asmenybines, bendravimo problemas, jvertina ugdymosi poreikius. Konsul-
tuodamas individualiai ar grupéje stiprina vaiky psichologinj atsparumg, moko sékmingai jveikti sunku-
mus, tinkamai prisitaikyti visuomenéje, atsispirti Zalingiems jproc¢iams. Taip pat konsultuoja mokytojus ir

tévus.

Specialusis pedagogas: dirba mokiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy identifikavimo ir tenkinimo
srityse: atlieka pirminj vaiko specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinimg, nustato mokomujy dalyky
spragas ir, atsizvelgdamas j realyjj gebéjimy lygj, neislavéjusias vaiky funkcijas, ugdo

specialisto kabinete ar pagalbg teikia klaséje, padeda mokytojui pritaikyti

ugdymo programa, parinkti metodus, ugdymo budus ir priemones.
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Socialinis pedagogas: atstovauja vaikui ir jo Seimai, padédamas tévams jsitraukti j vaiko ugdymo pro-
cesy, aktyviai domisi mokinio gyvenimu mokykloje. Tai vaiko problemy situacijos tyréjas, analizuojantis
mokinio socialine aplinkg, besidomintis jo Seima, draugais, laisvalaikiu, mégstama veikla ir pan. Socialinis

pedagogas issiaiskina socialinio pobudZio veiksnius, turinCius jtakos ugdymo procesui.

Mokytojas padéjéjas: dirba su mokiniu ar mokiniy grupe, bendradarbiaudamas su mokytoju, auklétoju,
specialistais. Kartu su jais numato vaiko ugdymo tiksly ir uzdaviniy pasiekimo buadus, pagalbos moki-
niams teikimo metodus ir juos taiko. Taip pat padeda mokytojui rengti reikalingg mokomajg medziagg,
mokiniui — saugiai orientuotis mokykloje ir uz jos riby, jsitraukti j ugdomaja veiklg, jam paaiSkindamas,

paskaitydamas ar uzrasydamas uzduotis.

BENDRADARBIAVIMAS SU SEIMA

Seima, auginanti vaika, turintj elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy, susiduria su daugy-
gerai mokytysi ir jvairiais bldais stengiasi jiems padéti. Taciau ne visi tévai yra pasirenge bendradarbiau-
ti su mokykla dél vaiko elgesio problemy. DaZznai tai nulemia susiformave neigiamos nuostatos jy atzvil-
giu, neva, tévai yra kalti dél vaiky netinkamo elgesio, aukléjimo spragy, ar kartais vengia jsitraukti j

bendradarbiavima dél nuolatiniy skundy ir priekaisty netinkamai vaikui elgiantis mokykloje.

Pirma uzduotis, kurig reikia atlikti, tai sukurti tinkama kontaktg su tévais, kad bity galima
konstruktyviai bendradarbiauti ilgalaikéje perspektyvoje. Tévy jtraukimas j komandinj darbg padéty pa-

siekti norimy rezultaty.

Daugeliu atvejy tévai, augindami vaikus su elgesio ir emocijy problemomis, patiria sunkumy
ir pagalbos stoka. Siuo atveju, labai reikalingas glaudus bendradarbiavimas su mokykloje dirbanéiais mo-
kytojais, Svietimo pagalbos specialistais, dalijimasis informacija dél reikiamos/teikiamos Svietimo pagal-

bos. Itin aktualu, kad mokykla ir Seima taikyty vienodas nepageidautino elgesio valdymo priemones.
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Bendradarbiavimo su tévais stiprinimui svarbu buti vieninga komanda, kartu planuojanti, besidalijanti

atsakomybe, priimanti sprendimus bei siekianti vaiko ugdymo, socializacijos pazangos.

DALUIMASIS INFORMACUA

REGULIARUS SUSITIKIMALI

POKALBIAI APIE VAIKO PAZANGA

6 pav. Bendradarbiavimo su tévais stiprinimo principai

Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis analizuota literatdra.

Atpazinus vaikus, iSgyvenancius elgesio ir emocijy sutrikimus,
svarbu ne tik jvertinti jy aplinkg, jy besikeiciantj elgesj, pradéti taikyti
jvairius ugdymo metodus, bet ir laiku teikti pagalbq tévams, kad elgesio

bei emocijy sutrikimai neprogresuoty ir tinkama linkme veikty vaiky

gyvenimq seimoje, bendravimg mokykloje ir kitose aplinkose.
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PATARIMAI TEVAMS

*

Kaip ir mokykloje, taip ir namuose, svarbu taisyklés, susitarimai ir ribos. Jie turéty buti vienodai

taikomi abiejy tévy. Aiskiai aptarta, kokios pasekmés laukia, jeigu jy bus nesilaikoma.
Svarbu vaiko dienotvarké: laikas, kada vaikas ilsisi, kada mokosi.

Savitvarda paciam yra vienas i$ esminiy momenty. Geriausia paciam iseiti, nes bardami vaika situ-

acijg tik pabloginsite. Svarbu kalbant su vaiku paciam islikti ramiam.
Vengti kaltinimy, bandymuy vaika sugeédinti dél jo elgesio — tai tikrai nepadés.
Mokyti vaikg patj savikontrolés jgldziy.

Atminkite, kad tokie vaikai reikalauja didelio tvirtumo, pastovumo, apribojimo, Svelnumo i$ abiejy

tévy.

Svarbu suprasti ir pripazinti, kad Js turite prieStaringus jausmus savo vaikui: kartais jauciate pyktj,

kitu metu - meile ir prisiriSima.

Padéti vaikui isbati ir susitvarkyti su kylan¢iomis stipriomis emocijomis. ISmokti tam tikry metody
gali padéti psichologas. Taciau tévams taip pat reikia mokytis, kaip isSbati, kaip reaguoti, kaip padé-

ti savo vaikui.

Vaiko trykstancig energijg siekite perversti konstruktyvia linkme: padékite susirasti veiklos, kuri

leisty ,,iSsikrauti” (tinka sportas, judrieji Zaidimai).
Tinkama darbiné aplinka: kuo maziau dirgikliy, uzduociy pateikimas trumpais nurodymais.

Pastebeéti ir paskatinti tinkama elges;j (tuoj pat). Apskritai, svarbu pazinti savo vaika: kas jj skatinty

veikti, kas jj motyvuoty. Ta pati taisyklé galioja ir drausminant: i$ karto po netinkamo poelgio.

Svarbu bendradarbiauti su mokykla, pedagogais, pagalbos vaikui specialistais ir siekti bendry

konkreciy tiksly.
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REKOMENDACIJOS PEDAGOGAMS, UGDANTIEMS VAIKUS, TURINCIUS ELGESIO
AR/IR EMOCIY SUTRIKIMUY

Keic¢iant mokiniy elgesj, privalo kartu dirbti tévai, mokytojai ir bendruomené. Darbo tikslai,
uzdaviniai, laukiami rezultatai turi bati aiskiai nustatyti. Rekomenduojamos Sios vaiky, turin¢iy emoci-
jy ir elgesio sutrikimy, mokymo strategijos: individualizuotos mokymo programos paruosimas moki-
niui, planingas medziagos pateikimas, jveikiamy uzduociy skyrimas. Prie jy priklauso ir trumpi, dazni
kartojami nurodymai, specialisty pagalba, sprendziant problemas, paskatinimai, darbo individualizavi-
mo numatymas, klasés aplinkos konstravimas, savikontrolés mokymas. Elgesiui keisti taikytinos jvai-

rios bendro elgesio formavimo strategijos, paskatinimai, tinkamo elgesio pastiprinimai.

Bendrosios rekomendacijos emocijy ir elgesio sunkumy turintiems vaikams

® stengtis pasalinti elgesio problemy priezastis (situacines, raidos nulemtas, psichologines (koks po-
reikis slypi uz netinkama elgesio));

# taikyti natdralias ir logines elgesio pasekmes;

& suteikti vaikui atsakomybiy ir pareigy, kurias jis tikrai gali atlikti;

& brézti tvirtas, pastovias ir vaikui suprantamas ribas;

® |leisti pasirinkti tuomet, kai galime tai leisti (pastipriname galios jausma);

# pamokos/ uzsiémimo metu veiklas keisti, jtraukiant aktyviy ir kuo jvairesniy;

® suteikti galimybe pabuti saugiame , kampelyje”, kur galéty nusiraminti;

® medzZiagg pateikti struktruotai, kuo maziau mechaninio darbo;

& uzfiksuoti akimirkas, kai mokinys tinkamai elgiasi ir pagirti;

& pagal situacijg - nekreipti démesio j netinkama elgesj, kuriuo siekiama démesio;

4 suteikti vaikui kuo daugiau pastovumo ir nuoseklumo;

# namuose ir mokykloje sukurti kuo palankesne mokymuisi aplinkg, su kuo maziau stimuly;

® su nusiZzengusiu mokiniu aptarti mokyklos elgesio taisykles;

# rekomenduoti uzklasine veiklg, kuri atitikty vaiko gebéjimus ir interesus;

& taikyti paskatinimy ir pastiprinimo sistemg;

# nustatyti lengvai pasiekiamy uzduodiy ir elgesio tiksly;
® mokyti reiksti emocijas tinkamais budais;

& skatinti jvardinti emocija, jg sukélusig priezastj/asmen;.
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ELGESIO SUTRIKIMY, TURINCIY MOKINIY UGDYMAS

Emocijy ir elgesio sutrikimy turin¢iy mokiniy tinkamo elgesio formavimo biidai ir strategijos:

Tinkamo elgesio skatinimas. Viena strategijy, kurias mokytojai taiko siekdami skatinti tinkama mokiniy
elgesj, yra susijusi su apdovanojimu uz tokj elgesj arba jo pastiprinimu kiekvieng kartg, kai mokinys taip
elgiasi. Pastiprinimas gali blti jvairaus pobudzio. Pozityvaus paskatinimo esminé pozicija — kreipiamas
démesys ne j netinkamg, o j pageidauting mokinio elges;.

Socialinis pastiprinimas - pastiprinimo budas, maziausiai ribojantis mokiniy laisve, uztikrinan-
Cig, kad su jais bus elgiamasi taip pat kaip ir su visais kitais mokiniais. Todél mokytojams sitloma jj pasi-
rinkti pirmiausia. tai gali bati jvairts Zodiniai pagyrimai, Sypsena, pritariamas Zvilgsnis, rankos paspaudi-
mas, linkteléjimas, Svelnus paplekSnojimas per nugarg ir pan.

Veiklos (aktyvusis) pastiprinimas. Jei Zzmogus spontaniskai vienaip ar kitaip elgiasi, tai yra
svarbu jam paciam. llgiau stebint mokinj, galima suprasti, kas jam svarbu. Pvz.: malonu kalbétis su drau-
gais, siuntinéti SMS. Tokiu atveju pastiprinimas gali buti pasitlymas: ,Pusvalandj pasimokome, paskui
siun¢iame vieng Zinute.”, ,Jei pirmadienj padarysi namy darbus, tu vienintelis klaséje galési nedaryti na-
my darby tris dienas.“ Siuo principu derinamas “didele tikimybe“ ir “maza tikimybe” turintis elgesys.

Pastiprinimas Zetonais priklauso nuo tam tikro pageidautino elgesio. Taikant $ig sistema, tin-
kamai pasielges mokinys gauna Zetonus — taskus, korteles arba Zenkliukus, kuriuos jis véliau gali iSkeisti j
konkrecius apdovanojimus ar tam tikras privilegijas. Taikant tokj pastiprinimg, mokiniai uz tinkama elge-
sj pelno Zetonus, lygiai taip pat kaip suaugusieji gauna pinigus uz savo darba.

Salia taikomy pastiprinimo ir modeliavimo biidy pageidauting elgesj mokytojai gali skatinti
pasinaudodami elgesio sutartimi. Sis metodas ganétinai veiksmingas, jpareigojantis, skatinantis vaika
prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus. Sioje rastu tarp suaugusiojo (-yjy) ir mokinio sudarytoje sutarty-
je iSvardinami konkretis numatomi arba priklausantys nuo konkretaus mokinio elgesio pastiprinimo ba-
dai ir pasekmés. Svarbu nekelti vaikui daug reikalavimy (jam lengviau jvykdyti), jie turi bati labai konkre-
tas, aiskas.

Sutartyje pabréziama:
¢ pageidautinas elgesys;
& salygos, kuriomis Sis elgesys turi pasireiksti;
4 pageidaujamo elgesio kriterijai;
4 Ppastiprinimas uz elgesj;
4 netinkamo elgesio pasekmés;

4 sutarties dalyviy parasai.
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Kitas tinkamo elgesio skatinimo budas — modeliavimas. Tam mokytojas turi pateikti moki-
niams pageidaujamo elgesio modelj. Efektingi rezultatai pasiekiami, kai elgesio modeliavimas derina-
mas su pastiprinimu. PavyzdZiui, mokytojas modeliuoja elgesj (kaip reiksti pyktj tinkama forma), o moki-
niai paskui bando taikyti Siuos jgudzius pritaikyti, Zaisdami vaidmeninius Zaidimus, gaudami pastiprini-
ma uz tokius veiksmus.

Tinkamo elgesio formavimui bitinas socialiniy jglidZiy mokymas. Lavinant socialinius jgu-
dzZius siekiama, kad antisocialiai besielgiantis mokinys jgyty jgtdziy, batiny norint iSvengti savo bendra-
amZiy ir suaugusiyjy atstimimo. Intervencijos tikslas — padidinti vaiko kontaktus, sgveikg su kitais vai-
kais, naudojantis jvairiais pastiprinimais. Vaikai mokomi inicijuoti sgveikg su kitu vaiku, susidraugauti,
lavinami jy bendravimo sugebéjimai. Mokiniai supaZindinami su priemonémis leidZian¢iomis vertinti
aplinkg, numatyti elgesio alternatyvas, pasirinkti tinkama elgesio forma arba strategijas, kontroliuoti Sio

elgesio veiksminguma ir atitinkamai pritaikyti savo elges;j.

Netinkamo elgesio slopinimas
Siekiant mokiniy tinkamo elgesio, galima netinkamo elgesio slopinimo strategija. Daznai mo-
kytojai pasirenka diferencijuotq priesingo elgesio pastiprinimg, t. y. pastiprina elgesj, prieSingg tam, kurj
siekiama slopinti. Siuo atveju pastiprinamas tam tikro neigiamo elgesio alternatyvos (pvz., norint, kad
mokinys kelty ranka, uzuot kalbéjes is vietos, bus teikiamas pastiprinimas uz rankos kélimg).
Netinkamo elgesio pasekméms priskiriama: tikslingas mokinio elgesio ignoravimas, kity pas-
tiprinimo bidy netaikymas, pastabos, apribojimas, papildomy pareigy skyrimas, uzdirbty Zetony, tasky

praradimas.

Taikant netinkamo elgesio pasekmes mokytojai turety:

pasekmes derinti su alternatyvaus elgesio pastiprinimu;

*

& rapestingai kontroliuoti elgesio korekcijos veiksmus, taikyti juos nuosekliai ir tuoj pat;
& taikyti veiksmus tik tada, kai teigiami poveikio budai nebuvo veiksmingi.

4 nesakyti to, ko negali jvykdyti;

& elgesio korekcijos veiksmus pakreipti vaikui tinkama linkme;

# neskirti darbo, papildomy uzduociy, siekiant pakeisti elges;j;

& siekti, kad taikomos priemonés atitikty nusizengimo lygj;

4 vengti pasaipos ir kritikos.
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AKTYVUMO AR/IR DEMESIO SUTRIKIMY TURINCIY VAIKY UGDYMAS

Ugdant mokinius, turinius démesio ir aktyvumo sutrikimy yra svarbu:

Pozidris. Svarbu palaikyti teigiamus emocinius santykius su mokiniu, kei€iant nusistatyma vaiko atzvil-
giu (suvokiant jo netinkamo elgesio objektyvias prieZastis, atsisakant jo kaip ,prieso”, trukdytojo”,
»samoningo kenkéjo” jvaizdzio, stengiantis uzZjausti jj net tose situacijose, kai jis ne visai teisus).
UZduoties atlikimo trukmé. Zinodami, kad $ie mokiniai tik kurj laikg sukoncentruoja démesj, turime
pateikti trumpas uzduotis, o Salia pateikti tikslig atramine medziaga. llgesnes uzduotis bitina skaidyti
dalimis, atlikti etapais.

Tiesioginiai nurodymai. Mokiniai labiau sukoncentruoja démesj, kai jiems vadovauja mokytojas, ir
blogiau, kai dirba vieni, taciau kai tik vaikas parodys, kad gali bati savarankiskas, reikéty pasitikéti juo
ir leisti veikti pa¢iam. Nurodymai klasei, pagal aplinkybes, turéty bati papildomi konkreciais pavyz-
dziais.

Kontrolé. Labai svarbus tinkamas darbo vietos parinkimas. Mokiniams turéty biti klaséje parinkta vie-
ta netoli nuo mokytojo darbo stalo, kad baty jmanoma nuolatiné pagalba ir kontrolé.

Naujové. Mokiniy démesinguma pagerina naujai, jdomiai, motyvuotai pateikta mokomoji medziaga. |
mokyma jvedus naujoves, pritaikius dar neZinomus elementus (spalvas, formas, teksturas), sumazéja
netikslingas vaiky aktyvumas, padidéja démesingumas, pasiekiama geresniy rezultaty, tai skatina vai-
ka veikti savarankiskai. Patariama kaitalioti monotoniskas uzduotis (skaiCiavimo pratimai ir pan.) su
praktinémis uzduotimis (schemy, diagramy sudarymas, bandymai, laboratoriniai darbai, modeliavi-
mas, stebéjimas), jdomias su nelabai mégstamomis uzduotimis.

Struktira ir organizacija. Labai svarbu apgalvotai suplanuoti pamokas, o jose akcentuoti esminius da-
lykus. Medziaga turi buti glausta, aiski ir strukturiska, svarbios antrastés ir paantrastés paryskintos.
Mokinys sékmingiau dalyvaus veikloje, kai Zinos pamokos ar uzduoties plang. Svarbu i$ anksto nuteikti
tam tikrai veiklai (atkreipiant démesj, kg reikéty ,isgirsti“, klausantis skaitomo teksto; pasakykite, ko-

kio tipo uzdavinys bus sprendziamas; iS anksto pateikite klausimus, j kuriuos véliau reikés atsakinéti ir

pan.).
Darbas bendraamziy grupéje. Darbas mazose mokiniy grupelése, moko savireguliacijos
sutrikimy turintj vaika jsijungti j bendrg darbg, suteikia galimybe patirti sékme, ugdo

bendravimo ir bendradarbiavimo jgudzius.
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Vaizdinés priemonés ir taisyklés. Ypatingg démesj skirti elgesio taisykléms klaséje. Elgesio taisyklés
turi bati tikslios, aiskios, daznai primenamos ir pateikiamos vaizdiniy priemoniy pagalba. Patariama
vaizdines priemones iSdéstyti visoje klaséje (ne vienoje vietoje). Taip pat batina analizuoti galimas tai-
sykliy lauzymo pasekmes.

Audialinés priemonés. Mokiniams ypac¢ naudingos priemonés, kurios tarsi sufleruoja, kaip reikia elg-
tis. Tai gali bati elementaris garso jrasai su tam tikrais “signalizuojanciais” garsais, mokytojo pabarbe-
nimas pieStuku j stalg ir pan., kurie reiSkia priminimg, kad saves paklausty: “Ar as démesingas?”. Tai
padés vaikams valdytis ir jie aktyviai keis savo elges;.

Priminimai. Sie mokiniai daZnai pamiréta atsine$ti j klase reikiamas priemones. Rekomenduojama mo-
kiniui uZsivesti sgsiuvinius reikalingoms priemonéms, namy uzduotims pasizyméti. Tai gelbsti ir te-
vams kontroliuoti namy uzduociy atlikima.

Darbo tempas. Kad darbas tapty produktyvesnis, patariama mokiniams patiems pasirinkti uzduoties
atlikimo trukme. Reikéty mokinj vis paskatinti pagalvoti, pasitikslinti, vengti impulsyviy atsakymy ir
veiklos.

Instrukcijos. Mokiniams sunku vykdyti sudétingus (keliy daliy) nurodymus, todél veiklos instrukcijos
turi bati trumpos, aiskios ir tiesioginés. Norint jsitikinti, ar vaikai suprato instrukcijas, galima jy papra-
Syti pakartoti savais ZodZiais. Mokytojas turi dazniau pakartoti nurodymus, nes Sie mokiniai neretai
neisgirsta, kas jiems sakoma, arba instrukcijas, uzduotis pateikti rastu. Naujos uzduoties instrukcijg
pateikti tik po to, kai mokiniai atlieka pirma uzduotj.

Produktyvus fizinis judéjimas. Siems mokiniams sunku ramiai sedéti, todél reikia suplanuoti aktyvy
fizinj judéjima. Mokytojas per pamoka gali suplanuoti aktyvias pertraukéles, skirti jpareigojimus, ku-
riuos atlikdamas mokinys galéty judeéti. Patariama kaitalioti veiklos rasis (pasyvig ir aktyvig). Svarbu,
kad vaikas galéty ,iSlieti savo energijg sportuodamas, bégiodamas ar Zaisdamas popamokinéje veik-
loje, laisvalaikiu, pertrauky metu.

Pasyvios veiklos keitimas aktyvia. Aktyvios veiklos priesSpastatymas pasyviai gali padéti savireguliaci-
jos sutrikimus turintiems vaikams nepageidauting elgesj nukreipti j konstruktyvius apmastymus.
Esant pasyvioms mokymosi sglygoms (pvz., kai reikia perskaityti ZodZius kortelése), vaikai su
démesio sutrikimu bina triuk§mingesni, judresni nei kiti mokiniai. Bet, esant aktyvioms

mokymosi sglygoms (pvz., kai reikia iSsirinkti ir pakelti kortele su Zodziu, kurj reikia

perskaityti), Sie vaikai iS bendramoksliy neissiskiria.

Adrenalinas. Padidinto aktyvumo vaiko kraujyje yra daug adrenalino ir
noradrenalino -hormony, sveikame organizme iSsiskirianciy streso
metu. Todél emocingi Zaidimai, varzybos, lenktyniavimo

situacijos Siems vaikams yra nenaudingi.
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Tikimybés. Zinios apie démesio ir aktyvumo sutrikimus turin&ius vaikus, padeda numatyti situacijas,

kuriose tokiems mokiniams sunku veikti. Pvz., labai daug pastangy reikalauja problematiskos, sudéti-

nés uzduotys. Mokytojas i$ anksto turi apgalvoti ir atitinkamai jvertinti pastaryjy struktdrg, darbo a-

pimtj parinkti pagal vaiko galimybes, akcentuojant ne kiekybe, o kokybe.

Pozityvas. Stengtis parodyti vaikui daugiau démesio bltent tada, kai jis gerai (o ne blogai) elgiasi, dir-

ba, akcentuoti pozityvius dalykus.

Reakcija. Butina stengtis nesmerkti ir nebarti vaiko kity akivaizdoje, nes jis susierzins, nusimins, kad jis

vél kazkg padaré ne taip.

Reikalavimai. Mokiniams turintiems savireguliacijos sutrikimg, butina tiksliai strukttruoti aplinka, to-

dél bendri reikalavimai klaséje ir namuose yra viena i$ svarbiausiy salygy, siekiant laikytis nuoseklumo

principy. Batina bendradarbiauti su mokinio tévais, koordinuoti pastangas, ir dalintis pasiekimais.

MOKINIO APLINKOS PRITAIKYMAS

Vaiko elgesio ar/ir emocijy sutrikimy komplikacijy prevencijai labai svarbus aplinkos pritaiky-
mas. Svarbiausias dalykas — saugios aplinkos kdrimas. Klaséje turi buti kuriama saugi edukaciné aplinka.
Mokiniy, turinciy elgesio ar/ir emocijy sutrikimy, ugdymas yra pagrjstas struktdros, i$ aplinkos gauna-
mos stimuliacijos mazinimo, mokomosios medziagos iSryskinimo principas.

Svarbu sukurti ir islaikyti klasés struktlra.

Klaseés strukturos principai

Mokinio darbo vieta. Vaikas pasodinamas tokioje vietoje, kur yra mazesnis kontaktas su kitais moki-

niais, ir pro kurig maZziau vaiks¢iojama. Vieta turéty bati kuo toliau nuo démesj atitraukianciy objek-

ty: langy, dury.

*

*

*

*

Parinkti mokiniui vietg, kur bity jmanomas betarpiskas bendravimas su mokytoju.
Vaika tikslinga pasodinti Salia tylesniy mokiniy, kurie galéty jiems parodyti gero elgesio pavyzd,.
Mokinys turéty turéti pastovig vietg savo daiktams susidéti.

Reikéty naudoti tik tas priemones, kurios bus reikalingos pamokoje, pateiktai uzduociai

atlikti.
Mokykliniy priemoniy, kuriomis vaikas naudoijasi, skaiciy irgi pravartu riboti
(pav., vietoje 16 pieStuky dézutés padéti 8 piestukus). Pries skiriant

kitg uzduotj, parinkti naujas reikiamas priemones.

25

2
N



Veiklos struktiiros/dienotvarkés sudarymas.

& Paskirstyti vaiko kasdienine veiklg ir padéti jam taip susidaryti dienotvarke, kad sumazéty nemalo-
niy uzsiemimy.

¢ Naujas uzduotis stengtis pateikti jdomiai, nes tokiu bldu skatinamas vaiko noras patenkinti smal-
sumga, dirbti savarankiskai.

® Sudeétingesnes uzduotis pateikti pamokos pradzioje.

& Pries pradedant pamokg, pabrézti, kada ji prasidés ir kada baigsis. Galima panaudoti sutartinj pa-
mokos pradZios/pabaigos signalg (skambutis, kortelé su simboliu, muzikinis fonas, smélio laikrodis

ir kt.).

Vaizdinis elgesio koregavimo informacijos pateikimas.

Aiskias, informatyvias vaizdines priemones patartina iSdéstyti visoje klaséje, kad jos priminty
apie savireguliacijos butinumg, stabdyty ir mazinty netinkama elges;.

Vaizdinés dienotvarkés. Veiklas tikslinga vaikams pateikti vaizdinés dienotvarkés forma. Jie
zZinos, kg ir kada darys, kokia bus uZimtumo seka, kiek truks vienas ar kitas uzsiémimas. Dienotvarkeés
suteikia aiSkumo ir padeda valdyti mokiniy elges;.

Vaizdinés uzduoties pateikimas. Jgalinant mokinj savarankiskai dirbti rekomenduojama jam
vaizdziai pateikti darbo sekg. Matydamas vaikas geriau supras ir galés savarankiskai atlikti uzduotis.

Vaiko aktyvumo valdymas. Aktyviems vaikams naudinga keisti aplinkg ir sudaryti sglygas
judéti. Pertrauky metu organizuoti aktyvius Zaidimus. Fizinio ugdymo pamokose vaikams sudaryti gali-
mybe ,iSsikrauti“. Naudinga vaikams siulyti grupinius Zaidimus: slépynes, lobio ieSkojimg ir pan. Organi-

zuoti kolektyvinius Zaidimus, lavinti vaiko gebéjimus integruotis j grupe.
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KLASES VALDYMO STRATEGIJOS, KURIOS GALI PADETI VAIKAMS ISLIKTI
RAMIEMS, ORIENTUOTIEMS IR ORGANIZUOTIEMS

Fizinis aplinkos pritaikymas

*

Sédint ant grindy, kiekvienam vaikui naudoti kvadrato formos kilimus (galimi kiti sprendimai), taip
suteikiant vaikui savo asmenine erdve.

Sureguliuoti kédes, stalus taip, kad vaiko péda j grindis remtysi visu plociu, o klubai bty sulenkti 90
laipsniu kampu.

Jei vaikas yra lengvai iSblaSkomas, jsitikinkite, kad jo vieta yra atokiau nuo dury ar langy.

Naudoti alternatyvius sédéjimo bldus: sédéti ant gimnastikos kamuoliy, T formos (baro) kédziy, ba-
lansavimo pagalvéliy, porolony formy, sédmaisiy.

Poilsio erdvése naudoti minkstus kilimélius triukSmui slopinti.

Klaséje turéti supama kéde, fotelj. Uz klasés riby turéti hamaka ar supamg kréslg, kad vaikas galéty
nueiti pailséti.

Jrengti ramy skaitymo kampg, jame leisti vaikui naudoti miegmaisius ar pasunkintas antklodes.
Pasitlyti mokiniui veiklg testi uzdaroje erdvéje, atskirai nuo bendraklasiy, jei jis yra per daug susijau-

dines (mazos palapinés, nameliai iS pagalviy ar j vieng vietg sudéti sédmaisiai).

Garsinis aplinkos pritaikymas

*

Naudoti ausy kiStukus ar garso blokavimo ausines mokiniams, kurie yra jautris garsams ar lengvai
iSblaskomi aplinkos triukSmo.

Paprasyti mokinio pakartoti nurodymus, prie$ pradedant uzduotj, taip siekiant uztikrinti, kad jis viska
suprato.

UZmegzti akiy kontaktg su vaiku, pries pradedant Snekéti su juo.

Mokyti mokinj prasyti pagalbos, jei jis turi sunkumuy.

Perspéti vaikus apie bet kokius garsius garsus dar pries jiems atsirandant (skambuciai, signalizacijos

ir pan.).
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Vaizdinis aplinkos pritaikymas

.

*

Naudoti vaizdinius tvarkarascius su paveiksléliais, nuotraukomis.
Sukurti individualig vaiko dienotvarke, atitinkancia konkretaus vaiko suvokimo lygj (daiktai, nuotrau-
kos, paveiksléliai, grafiniai simboliai, rasytiné informacija).
Naudoti jvairias lipnias juostas, gimnastikos lankus, kvadratinius kilimus, pabréziant asmenines sédéji-
mo ar Zaidimo zonas.
Asmeniniams daiktams, lentynoms, stalCiams ir t. t. Zyméti naudokite jvairius Zenklus, nuotraukas, pa-
veikslélius, simbolius.
Sumatzinti vizualinius dirgiklius iki minimumo. Dailés darbelius kabinti prieSkambaryje (kitoje ne taip
matomoje vietoje), skelbimy lenta turétu buti paprasta, neapkrauta.
Sumatzinti klaséje kabanciy nuotrauky ir dekoracijy kiek;j.
Padéti vaikui islikti susikaupusiam, démesingam:
- skaitant, skaic¢iuojant naudoti vaiko rodomajj pirsta, piestuka, kortele. Sios priemonés pasitarnauja,
kaip rodyklés padedancios sekti tekstg;
- sumatzinant iki minimumo vaizdinés informacijos puslapyije;
- sumazinant vaizdinés stimuliacijos kiekj, uzdengiant vadovélyje tas sritis, kurios tuo metu néra nau-

dojamos.

Naudoti atitvarus tarp staly, siekiant sumazinti vaizdinius dirgiklius.
Sumatzinti Zaisly, Zaidimy, dekoracijy kiekj mokymosi aplinkoje.
Turéti jrengtas daikty laikymo vietas (staliai, dézutés, spintelés).
ISlaikyti klasés lentg Svaria.

Naudoti pritemdytg apsSvietimg, pastelines spalvas.

ISjungti Sviesas ramybés pertraukéliy metu.

Nelaikyti informaciniy plakaty klasés priekyje, taip vaikai galés sutelkti démesj j mokytoja.
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SENSORINIS PRITAIKYMAS (NUOSEKLUMUI, TINKAMAM SUSIJAUDINIMO
LYGIUI IR ISSIBLASKYMO MAZINIMUI)

Aktyvinanti veikla mieguistam vaikui

& Leisti vaikui nuolatos gurksnoti Saltg vanden;j (i$ buteliuko ar gertuves).

# Naudoti rySky apsvietima.

® Naudoti judrigsias stambiosios motorikos pertraukas sunkiausiy uzduociy metu (jvairds Suoliukai,
Zygiavimas vietoje, pritdpimai ir pan).

& Skatinti aktyvias pertraukas (Sokinéjimas, laipiojimas, Zaidimas kamuoliu).

* Duoti intensyvaus skonio kramtomosios gumos, saldainiy (be cukraus) ir pan.

® Simboliais ir ZodZiais pateikti taisykles, kada galima triukSmauti, o kada reikia bati tyliai ir klausy-

tis.

@ninanﬁ veikla pernelyg aktyviam vaikui \

4 Naudoti mazZo intensyvumo apsvietima, ne fluorescencines lempas, neutralias spalvas.

¢ Jeigu vaikui per daug triukS§mo, naudoti garsg izoliuojancias ausines.

¢ Leisti vaikui klausytis raminancios muzikos su ausinémis.

¢ Su mokiniu kalbéti ramiai, sumazinti kalbéjimo tempg ir gestikuliacija, duoti vaikui trumpas ir ais-
kias instrukcijas.

¢ Leisti naudoti pasunkintas antklodes, pagalves, pupy maiselius, atliekant rasto darbus, skaitant.

¢ Kad vaikas nurimty, reikia naudoti propriorecepcines veiklas. Stipriai spausti vaiko pecius Zemyn
naudojant tolygy ir pastovy spaudima.

¢ Vengti skubinti vaikg atlikti uzduotis.

& Leisti vaikui atlikti sunkiausius ruoSos darbus: surinkti knygas, perstumti stalus ir pan.

& Suteikti pakankamai laiko tarp uzsiémimuy ir paciai veiklai.

& Paskirti vaikg mokytojo padéjéju, skirti jam jvairias uzduotis: nunesti knygas j biblioteks,
nuvalyti lentg, perduoti informacijg kitame kabinete esantiems kolegoms.

4 Sudaryti galimybe vaikui Sokinéti ant batuto, gimnastikos kamuolio.

4 Leisti naudotis ,streso” kamuoliukais, kitais raminanciais Zaislais pamoky metu.
& Skatinti atlikti ridenimosi, supimosi, sukimosi judesius per kino kulturos
pamokas ar pertraukas.

¢ Sédint suole pamokos metu, leisti atlikti atsispaudimus
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1 priedas

VAIKO AKTYVUMO IR DEMESIO SUTRIKIMY VERTINIMO SKALE. DSM-IV mokytojams

Parengta pagal Asta Dervinyté-Bongarzoni

»PAGALBOS GALIMYBES AKTYVUMO IR DEMESIO SUNKUMU TURINTIEMS VAIKAMS".

Metodinés rekomendacijos mokykly specialistams. SMM, SPPC. Vilnius: 2008

Pazymeékite ties kiekvienu klausimu jvertinima, kuris labiausiai atitinka vai- | Vertinimas:

ko elgesj, palyginus jj su tos pacios lyties bendraamziy elgesiu 0 — niekada
1 — kartais
2 —daznai
3 —labai daznai

A skalé (Démesio triakumas)

1. Sunkiai sutelkia démesj ties detalémis arba daro atidumo klaidas. 0123

2. Sunkiai sukaupia démes;j atlikdamas uzduotj ar Zaisdamas. 0123

3. Atrodo, negirdi, kai su juo kalbama. 0123

4. Ir suprates nurodymus, ir neprieStaraudamas sunkiai imasi uzduoties. 0123

5. Turi sunkumy, planuodamas uzduotis ir savo veikla. 0123

6. Vengia uzduociy, kuriy atlikimas reikalauja didesnio susikaupimo (pvz., | 0123

namy darbai).

7. Pameta daiktus, batinus darbui ar veiklai (pvz. dienorastj, knygas, kitus | 012 3

mokyklos reikmenis).

8. Yra lengvai blaskomas pasaliniy dirgikliy.

9. Turi polinkj uzmirsti atlikti uzduotis, kitus darbus.

Susumuokite vertinimo rezultatus. IS viso

Jei suma virsija 14, rekomenduojamas nuodugnus diagnostinis jvertinimas.

B skalé (Perdétas aktyvumas/impulsyvumas)

1. Sédédamas mosikuoja rankomis ar kojomis ar nenustygsta vietoje, [ 0123

blaskosi.

2. Nenusédi vietoje. 0123

3. Yra nerimastingas, bégioja, karstosi. 0123

4. Sunkiai jsitraukia j Zaidima ar iSlieka ramus per pertraukas, poilsio metu. | 0123

5. DaZnai elgiasi tarytum ,gyvas sidabras”, tarytum buty ,uzvestas moto- | 012 3

ras”.

6. Negali patyléti, kalba be perstojo. 0123

7. 1Spyskina atsakyma, neisklauses klausimo iki galo. 0123

8. Sunkiai sulaukia savo eilés. 0123

9. Nutraukia ar kisasi j kity pokalbius ar Zaidimus. 0123

Susumuokite vertinimo rezultatus.
Jei suma virsija 14, rekomenduojamas nuodugnus diagnostinis jvertinimas.
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