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Pagalba jvairiapusiy raidos sutrikimy (F84) turintiems vaikams yra tokia pat
jvairi, kaip ir patys sutrikimai, tac¢iau pagrindinis pagalbos tikslas — ankstyva
sutrikimo diagnostika, sudaranti galimybes kuo anksciau pradéti tikslingus
veiksmus sutrikimy korekcijos srityje. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad
ankstyva vaiky raidos sutrikimo diagnozé, individualios reabilitacijos
programos ir $eimos pagalbos plano sudarymas bei taikymas padeda vaikui
optimaliai vystytis ir integruotis j visuomene.

VAIKU RAIDOS SUTRIKIMU ANKSTYVOSIOS
REABILITACIJOS PASLAUGOS

Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos (toliau - VRSAR) paslaugos - tai
specialisty komandos teikiamos ambulatorinés ir (ar) stacionarinés asmens
sveikatos prieziuros paslaugos, uztikrinancios ankstyva vaiky raidos sutrikimy
nustatymg, ankstyva kompleksine pagalba raidos sutrikimy ar jy rizikos veiksniy
turintiems vaikams, jy tévams ar kitiems vaiko atstovams pagal jstatyma.

VRSAR paslaugos teikiamos vaikams iki 7 mety, vaikams iki 4 mety - prioritetine

tvarka.

VRSAR paslaugas skiria Seimos gydytojas, vaiky ligy gydytojas arba kiti gydytojai
specialistai, patikrine vaiko psichomotorine raida ir (ar) nustate raidos sutrikimo
rizika, siunc¢ia pacienta VRSAR paslaugas teikian¢io gydytojo konsultacijos. Sis

gydytojas, esant indikacijy, siuncia pacientus:

1) ambulatoriniy VRSAR paslaugy gauti:

e iSpléstinés specialisty komandos konsultacijos, arba
e dienos stacionaro paslaugy, arba

2) stacionariniy VRSAR paslaugy gauti.

VRSAR paslaugas teikia specialisty komanda:

e ambulatorines paslaugas - gydytojas, medicinos psichologas, logoterapeutas,
kineziterapeutas, slaugytojas, socialinis darbuotojas (taip pat gali dirbti

ergoterapeutas ir (ar) specialusis pedagogas);



e stacionarines paslaugas - gydytojas, medicinos psichologas, logoterapeutas,
kineziterapeutas, ergoterapeutas, slaugytojas, socialinis darbuotojas (taip pat gali

dirbti meno terapeutas ir (ar) specialusis pedagogas).

VRSAR paslaugy teikimo tvarka
Specialisty komanda sudaro ir vykdo sutrikusios raidos vaiky individualia
ankstyvosios diagnostikos ir reabilitacijos programg, kuri sudaroma metams,

jtraukiant j §j procesa vaiko tévus.

Individualia programa sudaro specialistai, pasirinkdami moksliskai pagrjstus
diagnostikos, gydymo ir pagalbos seimai metodus, atsizvelgdami j vaiko sveikatos ir
raidos bukle. Tévai privalo dalyvauti sudarant individualia programga ir kartu su
specialistais ja vykdyti.

[prastai vaikui ir jo Seimai skiriamos ambulatorinés VRSAR paslaugos. Stacionariniy
VRSAR paslaugy siunciami pacientai, turintys kompleksiniy raidos sutrikimy, kuriy

eiga sunkina gretutiniai psichikos, regos, klausos, fizinés raidos ir kiti sutrikimai

arba kai gydant ambulatoriskai nepasiekiama laukiamy rezultaty.

VRSAR paslaugy kompensavimas Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto lésomis per kalendorinius
metus:

1) vienam pacientui apmokamos ne daugiau kaip 2 i$pléstiniy VRSAR specialisty

komandos konsultacijy islaidos;

2) vienam pacientui apmokamos ne daugiau kaip 20 VRSAR dienos stacionaro

paslaugy (Vaiko raida A) islaidos;

3) vienam pacientui apmokamos ne daugiau kaip 40 VRSAR dienos stacionaro
paslaugy (Vaiko raida B) i$laidos. Prireikus gydytojy konsiliumo sprendimu gali bati

suteikta iki 60 VRSAR dienos stacionaro paslaugy.



VAIKU IR PAAUGLIU PIRMINES AMBULATORINES
PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS

Teikiamos psichikos sveikatos centre, visiems prie jo prisirasiusiems asmenims. |

psichikos sveikatos centra galima kreiptis tiesiogiai, be Seimos gydytojo siuntimo.

Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitros paslaugos teikiamos
komandiniu principu. Komanda sudaro gydytojas psichiatras, vaiky ir paaugliy
psichiatras, psichikos sveikatos slaugytojas, socialinis darbuotojas ir medicinos
psichologas. Kai komandoje néra gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro, psichikos
sveikatos priezitros paslaugas vaikams ir paaugliams gali teikti gydytojas

psichiatras. Gydytojas psichiatras pagal kompetencija:

. suteikia vaikams ir paaugliams baitingja psichiatrine pagalbg;

. siuncia vaikus ir paauglius pas gydytoja vaiky ir paaugliy psichiatra;

. siuncia vaikus ir paauglius gydyti stacionare;

. tesia gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacijos metu paskirta

medikamentinj gydyma.

VAIKU IR PAAUGLIU STACIONARINES PSICHIATRIJOS
PASLAUGOS

Sios paslaugos teikiamos asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje, turincioje jstaigos
asmens sveikatos priezitros licencijg, suteikiancia teise teikti stacionarines vaiky ir

paaugliy psichiatrijos paslaugas.

| stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas teikiancias jstaigas
hospitalizuojami pacientai, turintys gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro siuntima
gauti stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas, kai pacientui nustatytas
psichikos ir elgesio sutrikimas, kuris vidutiniskai ar sunkiai sutrikdé bendra paciento
funkcionavimga (vertinimas pagal Vaiky bendrojo vertinimo skale mazesnis nei 50
baly), ir (ar) gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro siuntime nurodyta, kad

ambulatorinis gydymas buvo neefektyvus.



Stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas teikia specialisty komanda:
gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, psichoterapijos paslaugas teikiantis
specialistas, medicinos psichologas, socialinis darbuotojas, psichikos sveikatos
slaugytojas, slaugytojo padéjéjas, ergoterapeutas. | specialisty komanda gali bati

jtrauktas meno terapeutas.

VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS DIENOS STACIONARO
PASLAUGOS

Sios paslaugos teikiamos asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoje, kuri turi jstaigos
asmens sveikatos prieziaros licencija, suteikiancia teise teikti vaiky ir paaugliy
psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas. | vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos

stacionarg siuncia gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras.

Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionare paslaugas pacientams teikia
specialisty komanda: gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, medicinos psichologas,
socialinis darbuotojas, psichikos sveikatos slaugytojas, psichoterapijos paslaugas
teikiantis specialistas. | specialisty komanda gali bati jtraukti ir kiti specialistai
(ergoterapeutas, meno terapeutas, logoterapeutas). Komandos darbg koordinuoja

gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras.

Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos teikiamos pacientams,

kurie atitinka bent vieng i$ $iy salygy:

. jvertinus paciento psichosocialine biikle, paciento funkcionavimo rodiklis
pagal Vaiky bendrojo vertinimo skale yra mazesnis nei 70;
. baigus aktyvy stacionarinj gydyma, paciento funkcionavimo rodiklis pagal

Vaiky bendrojo vertinimo skale yra mazesnis nei 70.

Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy teikimo metu taikomi sie
gydymo metodai: vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacija, psichologinés
intervencijos (psichologinis konsultavimas, psichologinio poveikio priemonés,
psichoterapinés technikos), $eimos konsultavimas, individuali psichoterapija,
Seimos psichoterapija, grupiné psichoterapija, tévy ir vaiky santykiy terapija,

individuali ar grupiné zaidimy terapija, individuali ar grupiné elgesio terapija, meno



terapija, aplinkos terapija, individualus ar grupinis tévy mokymas, jei reikia,

gydymas vaistais.

Vieno gydymo kurso vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionare trukmé ne
ilgesné kaip 30 darbo dieny. Atsizvelgiant j paciento sveikatos bukle gydytojy
konsiliumo sprendimu gydymo kursas gali bati pratestas 1 kartg, ta¢iau ne daugiau

kaip 30 darbo dieny.

VAIKU IR PAAUGLIU PSICHOSOCIALINES REABILITACIJOS
PASLAUGOS

Sios paslaugos gali biiti ambulatorinés arba stacionarinés. Ambulatorinés vaiky ir
paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos teikiamos vaiky ir paaugliy
psichiatrijos dienos stacionaro ar stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos
paslaugas teikianc¢iose asmens sveikatos priezitiros jstaigose. Stacionarinés vaiky ir
paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos teikiamos stacionarines vaiky ir

paaugliy psichiatrijos paslaugas teikianc¢iose asmens sveikatos priezitros jstaigose.

Vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugoms gauti pacientg siuncia
gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras. Siuntime turi biti nurodyti vertinimo pagal
Vaiky bendrojo vertinimo skale rezultatai ir prie siuntimo pridéta forma o027/a,
kurioje aprasytas taikytas gydymas vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionare

ar vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionare.

Stacionarines ir ambulatorines vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos
paslaugas teikia specialisty komanda: gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras,
medicinos psichologas, socialinis darbuotojas, psichikos sveikatos slaugytojas, kiti
specialistai (psichoterapijos paslaugas teikiantis specialistas, ergoterapeutas,

kineziterapeutas, meno terapeutas ir kiti) pagal poreikj.

Ambulatorinés vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos skiriamos
pacientams po vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro ar stacionarinio

gydymo, kai yra bent dvi i$ iy salyguy:

. kai toliau reikia stebéti ir koreguoti paciento bukle;



. kai reikia padéti psichikos ir elgesio sutrikimy turintiems pacientams

integruotis arba reintegruotis j bendruomene ir Seimg;

. kai reikia sustiprinti paciento socialinius rysius, socialinius jgudzius bei

adaptacija.

Trumpalaiké ambulatoriné vaiky ir paaugliy psichosocialiné reabilitacija skiriama
kai paciento vertinimo pagal Vaiky bendrojo vertinimo skale rodiklis yra 60-70 baly.
Per 40 kalendoriniy dieny suteikiama iki 12 trumpalaikés ambulatorinés vaiky ir
paaugliy  psichosocialinés reabilitacijos paslaugy. Vienos trumpalaikés
ambulatorinés vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos suteikimo

metu taikomi ne maziau kaip 3 diagnostikos ir gydymo metodai.

Ilgalaiké ambulatoriné vaiky ir paaugliy psichosocialiné reabilitacija skiriama po
trumpalaikés vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos, kai per trumpalaike
vaiky ir paaugliy psichosocialine reabilitacija paciento vertinimo pagal Vaiky
bendrojo vertinimo skale rodiklis yra 71-80 baly. Ilgalaiké ambulatoriné vaiky ir
paaugliy psichosocialiné reabilitacija teikiama iki 9 meénesiy, skiriant iki 35
apsilankymy pas specialisty komanda ir (ar) jos narius. Vienos ilgalaikes
ambulatorinés vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos paslaugos suteikimo

metu taikomi ne maziau kaip 3 diagnostikos ir gydymo metodai.




