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SOCIALINIU IGUDZIY UGDYMO PROGRAMA

Socialiniy jgudziy ugdymo programa (toliau — Programa) skirta mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy — dideliy ir labai dideliy
dél intelekto sutrikimo ir baigusiam pagrindinio ugdymo individualizuotg programa

Programos apimtis kreditais: 65 kreditai
Bitinas minimalus i$silavinimas: baigta individualizuota pagrindinio ugdymo programa

Programos paskirtis — sudaryti sglygas mokiniui siekti asmeninés brandos, formuoti integralius kompetencijy pagrindus, ypatingg démes;j skiriant
socialiniy - emociniy kompetencijy ugdymui, gyvenimo jgiidziy ir pozityviy santykiy su savimi ir kitais Zmonémis formavimui.

Programos tikslas — jtvirtinti socialines, pazinimo, komunikavimo, mokéjimo mokytis, asmenines, iniciatyvumo ir kiirybingumo kompetencijas
pagal mokiniy galias ir gebéjimus. Sudaryti salygas mokytis ir jtvirtinti reikalingas kompetencijas mokymuisi, darbinei veiklai ir gyvenimui,
s¢kmingam integravimuisi visuomengje.

Programos uzdavinys — jtvirtinti kompetencijas, biitina s¢kmingai integracijai j visuomeng, darbing, profesing veikla.



2. PROGRAMOS PARAMETRAI

Valstybinis | Modulio pavadinimas Kursas Apimtis Kompetencijos Kompetencijy pasiekimg iliustruojantys
kodas mokymosi mokymosi rezultatai
kreditais
Socialiniy jgudziy programa sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (i$ viso 65 mokymosi kreditai)
- Komunikaciné veikla I 5 Korektiskai Suvokti tinkamo bendravimo svarba.
bendrauti, palaikyti | Suprasti ir atpazinti netinkamo bendravimo
tarpasmeninius apraiskas.
santykius Zinoti, atpazinti ir jvertinti bendravimo grupéje
ypatumus.
Efektyviai bendrauti ir bendradarbiauti komandoje.
Mokeéti formuoti tikslus, inicijuoti ir palaikyti
santykius privac¢iam gyvenimui ir darbinei veiklai.
Zinoti pasitikéjimo savimi stiprinimo biidus ir
priemones.
Taisyklingai  taikyti | Suprasti girdima bei skaitomg informacinj, meninj
Jvairias sakytinio, | tekstg bei Zinoti rasytinio teksto ypatumus
rasytinio teksto
suvokimo strategijas
- Socialinis ugdymas I 7 Susipazinti su nauja | Aptarti pasikeitusig fizing ir socialing aplinka, kaip
aplinka bei mokytis | prie jos prisitaikyti ir iSmokti orientuotis.
prie jos prisitaikyti Saugiai tyrinéti artimg aplinka, ieSkant atsakymy
savarankiskai ir klausiant aplinkiniy.
Mokeéti tvarkyti ir prizidiréti aplinka.
Pazinti kulttirinius Susipazinti su specialybés uzsienio kalba.
skirtumus
Orientuotis erdvé¢je ir | Mokeéti orientuotis erdvéje naudojantis
Zinoti pagalbos | pagalbinémis priemonémis (Zemelapiai,
priemones evakuacijos planai, visuomeninio transporto
tvarkarasciai ir kt.).
- Dorinis ugdymas Il 3 Saves ir kity Gebéti suprasti savo ir kity zmoniy jausmines
pazinimas, santykio | biisenas.
su pasauliu Zinoti savo charakterio ir temperamento tipa.




suvokimas

Mokeéti tinkamai reaguoti stresinése situacijose.

Socialiniy santykiy
palaikymas bei
religiniy skirtumy

Dométis socialine, kultarine aplinka, jos raida.

suvokimas
Socialinis gyvenimas, I Seimos ir jos Suvokti  Seimos nariy lyties, pareigy ir
darbiné veikla vertybiy, atsakomybés skirtumus.
atsakomybeés Suvokti lytiSkumo, seksualinio aktyvumo svarbg ir
suvokimas pasekmes.

Suprasti Seimos nariy vaidmenis.
Susipazinti su vertybiy ir nuostaty sistema.
Zinoti, kaip konstruktyviai spresti problemas.

Zmogaus ir istorijos
santykis,
pilietiSkumo
stiprinimo galimybés

Suprasti savo tautos, gamtos ir visuomenés
ypatumus, vertybines nuostatas.

Profesinés karjeros
galimybiy pazinimas

Surinkti informacija apie darbo rinkg ir jvertinti
savo galimybes darbinéje veikloje.

Finansinis rastingumas

Planuoti asmeniniy

Zinoti pinigy verte ir mokytis valdyti asmenines

1¢Sy valdyma. 1ésas.
Zinoti skaiéius, Suprasti skaiciy ir matavimo vienety reikSme.
skaic¢iavimo,

matavimo buidus,
vienetus

Meninis ugdymas

Dailés raiska, dailés
kiiriniy steb&jimas,
pazinimas

Atpazinti ir skirti dailés kiiriniy atlikimo budus.
Mokeéti estetiskai eksponuoti savo atliktus darbus.

Etnokultarinis
ugdymas; muziejali,
teatrai, bibliotekos

Mokéti  pasirinkti  renginius, Zinoti  elgesio
taisykles.

Gebeéti pasirinkti tinkamas laisvalaikio formas.
Zinoti tradicines $ventes ir mokéti jas §vesti.
Lankyti liaudies meno ir profesionaliosios dailés
parodas, kiiriniy kompozicijas.

Suvokti teatro svarbg meno pasaulyje.




Suprasti Lietuvos etnokultiirinio paveldo reikSme.

3. Muzikiné raiSka

Suvokti kultiirinio sgmoningumo svarbg.

Technologinis I 15 Susipazinti su Zinoti  higieninius  reikalavimus patalpoms,
ugdymas higieniniais valymui, priemonéms, jrenginiams, jrangai.
reikalavimais
patalpoms, valymuli,
priemonémes,
jrenginiams, jrangai
Zinoti patalpy Mokéti naudoti valymui skirtas priemones,
valymo biidus, jrenginius, jrangg pagal paskirt;.
priezitiros, valymo Zinoti buityje naudojamy daikty paskirtj ir mokeéti
priemones, jranga, jais naudotis.
jrengimus
Susipazinti su Zinoti drabuziy, skalbiniy priezidros, skalbimo,
drabuziy, skalbiniy lyginimo ypatumus.
priezitra, skalbimu,
lyginimu
Informacinés i 5 Informacijos Zinoti informacijos  tvarkymo kompiuteriu,
technologijos tvarkymas tekstiniy  duomeny  kiirimo,  spausdinimo
kompiuteriu, reikalavimus.
tekstiniy duomeny
kiirimas,
spausdinimas
Internetas, jo Mokéti  naudotis internetu, jo paslaugomis,
paslaugos, atsakingas | atsakingai elgtis elektroninéje erdvéje.
elgesys elektroninéje
erdvéje
Pazintiné veikla Il 6 Sveikos gyvensenos | Zinoti sveikos gyvensenos principus.

1gtdziy formavimas,
asmens higienos
laikymasis

Pasiriipinti kiino Svara.

Zinos sveikos
mitybos principus,
grudinimo, fizinio

Suvokti sveikos mitybos principus ir jy laikytis
Suvokti griiddinimosi ir fizinio aktyvumo svarba.




aktyvumo svarbg

Atsparumas
priklausomybéms

Zinoti priklausomybiy Zala sveikatai.

Zinoti pirmosios
pagalbos nelaimés
atveju veiksmus

Mokéti atpazinti savo fizinés savijautos pakitimus.
Susipazinti su pirmos pagalbos biuidais.

Fizinis ugdymas

Sporto Sakos,
judéjimo jgudziy
formavimas

Igyvendinti fizinio aktyvumo priemones.

Netradicinio fizinio
aktyvumas
skatinimas

Stiprinti sveikatos ir judéjimo kulttra.




3. SOCIALINIU [GUDZIU UGDYMO PROGRAMOS
MODULIU APRASALI

1. MODULIS ,,KOMUNIKACINE VEIKLA“

Modulio tikslas: iSmokyti mokinj sékmingai kurti, palaikyti santykius bei bendradarbiauti mokymosi ir darbo aplinkoje.

Apimtis mokymaosi 5
kreditais
Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
1. Korektiskai bendrauti, | 1.1. Suvokti tinkamo | Tema. Bendravimo samprata
palaikyti tarpasmeninius | bendravimo svarbg. e Bendravimo svarba, reik§mé
santykius. e Susipazinti su verbaline (zodine) komunikacija
e Atpazinti neverbaling (nezoding) komunikacijag (bendravimas veido
iSraiska, akimis, poza, gestais, rankos paspaudimu ir kt.)
e Suvokti neverbalinés ir verbalinés komunikacijos dermés svarba
sé¢kmingam bendravimui
1.2. Suprasti ir atpazinti Tema. Konstruktyvus bendravimas

netinkamo bendravimo
apraiSkas.

Sékmingo bendravimo samprata

Netinkamo bendravimo priezastys ir pasekmeés

Savikontrolés svarba, elgesj esant paty¢ioms, nepagristam kaltinimui ir kt.
Mokytis gebéti pasakyti ,,ne’.

1.3. Zinoti, atpazinti ir jvertinti
bendravimo grupéje ypatumus.

Tema. Bendravimas ir individualiis skirtumai

Bendravimo grupéje ypatumai: lyderiavimas, bendradarbiavimas,
draugysteé

Pagalba bendraamzZiui, draugui, mokytojui, Seimos nariui ir kt.
Atsakomybé uz savo poelgius

Privatas ir darbiniai santykiai

1.4. Efektyviai bendrauti ir
bendradarbiauti komandoje.

Bendravimas ir bendradarbiavimas
Savitvarda - gebéjimas sulaikyti impulsyvuma, neigiamas emocijas,
gebé¢jimas valdyti stresa, kontroliuoti save




e Efektyvaus bendravimo jpro¢iai ir jy ugdymo svarba
e Lyderysté ir iniciatyvumas jgyvendinant jvairius sumanymus

1.5. Mokéti formuoti tikslus, | Tema. Tikslai miisy gyvenime

inicijuoti ir palaikyti santykius e Papasakoti apie tai, ko nori pasiekti per artimiausius metus
privaCiam gyvenimui ir darbinei e Jvardinti tai, kas gali padéti ir gali trukdyti pasiekti savo tiksly
veiklai. e Atskirti aiskiai jvardintus tikslus/uzduotis nuo neaiskiai jvardinty

e Numatyti priemones i$sikeltiems tikslams pasiekti

1.6. Zinoti pasitikéjimo savimi | Tema. Pasitikéjimas savimi

stiprinimo bidus ir priemones. e Pasitikincio ir nepasitikincio savimi Zzmogaus bruozai
Neigiamos saves vertinimo pasekmés

Pozityviy min¢iy svarba

Komplimenty svarba

Laimétojo ar pralaimétojo vaidmenys

e Nepasitikéjimas savimi ir kova su baimémis

2. Taisyklingai taikyti
jvairias sakytinio,
raSytinio teksto
suvokimo strategijas

2.1. Suprasti girdimg bei Tema. Sakytinés ir rasytinés kalbos ypatybés

skaitomg informacinj, meninj o Kalbos etiketas (kaip kreiptis, praSyti, padékoti, pasisveikinti ir
teksta bei Zinoti rasytinio teksto atsisveikinti

ypatumus. Kalbéjimo telefonu ypatumai

Dalykiniuose raStuose daromos pagrindinés klaidos ir kaip jy iSvengti
Tartis, kai kuriy formy (kreipiniy, pasisveikinimo, asmenvardziy ir kt)
Kalbos taisyklingumo reikalavimai elektroninéje erdvéje

Netinkami leksikos variantai: barbarizmai, hibridai, vertalai, semantizmai
e 7Zodziy darybos klaidos

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitiloma pasiekimus vertinti dviem aspektais:
 asmens pazanga savarankiSkam gyvenimui;
* jgytos socialinés-emocinés kompetencijos.

Reikalavimai mokymui

Mokymo(si) medziaga:

skirtiems metodiniams ir | e Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga.
materialiesiems Mokymo(si) priemonés:
iStekliams . Metodinés priemonés mokymo(si) medZiagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti.

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi)
mokymo(si) medZiagai pateikti.
Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apriipinta metodinémis vaizdinémis ir praktiniam darbui atlikti priemonémis.




Reikalavimai mokytojy Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

dalykiniam pasirengimui | 1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos
(dalykinei kvalifikacijai) | Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjacio 29 d. jsakymu Nr. V-774 D¢l Reikalavimy mokytojy
kvalifikacijai apraso patvirtinimo*, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) Psichologo ar lygiaverte socialiniy moksly srities kvalifikacija (iSsilavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety
socialiniy mokslo profesinés veiklos patirtj;

3) Uz lietuviy kalbos kultiros ir specialybés kalbos srities mokymosi rezultatus atsakingas mokytojas baiges
filologijos (lietuviy kalbos) krypties programas.(esant poreikiui, jrasomi ir kiti reikalavimai).




IT MODULIS ,,SOCIALINIS UGDYMAS*

Modulio tikslas: iSmokyti mokinj veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis, iSlaikyti psiching sveikatg ir
pasitikéjimag savo jégomis, patekus | naujg aplinkg ir/ar susidiirus su gyvenimo realijomis, dalyvauti tautos ir bendruomenés gyvenime, riipintis
aplinka, siekti bendry visuomenés tiksly.

Apimtis mokymaosi
Kreditais

7

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1 SusipaZinti su nauja
aplinka bei mokytis prie
jos prisitaikyti

1.1. Aptarti pasikeitusig fizing ir | Tema. Naujos aplinkos paZinimas
socialine aplinka, kaip prie jos e Fizinés ir socialinés aplinkos pasikeitimas ir prisitaikymas
prisitaikyti ir iSmokti e Susisiekimo su mokymo jstaiga marSutai ir transporto priemoniy grafikai
orientuotis. e Miesto jstaigos ir jy teikiamos paslaugos (gydymo, maitinimo ir kt.)
e Potyriai, jspiidziai susije¢ su aplinkos pasikeitimu (adaptacija)
e Elgesio taisykles, jy svarba
e Zemélapiai, evakuacijos planai
1.2. Saugiai tyrinéti artimg | Tema. Mokéjimo mokytis svarba
aplinka, ieSkant atsakymy e Mokeéjimo mokytis savarankiskai reikalavimai
savarankiskai  ir  klausiant e Mokymosi priemoniy pasirinkimas ir geb¢jimas jomis naudotis
aplinkiniy. e Savarankiskas savo veiklos planavimas
e Savianalizé, jsivertinimo svarba
1.3. Moketi tvarkyti aplinka ir | Tema. Aplinka, kurioje gyvename

priziuréti ja

Aplinkos tvarka ir $varg salygojantys veiksniai

v —

Augaly auginimo salygos bei prieZitira

2. Pazinti kulttrinius
skirtumus

2.1. Susipazinti su specialybés
uzsienio kalba.

Tema. Profesiné uzsienio kalba darbinéje aplinkoje

Maisto produkty pavadinimai

Patiekaly pavadinimai

Darbo jrankiy pavadinimai

Reikalavimai darbo paieSkos dokumentams

3. Orientuotis erdvéje ir

2.3. Mokéti orientuotis erdvéje

Tema.

Pagalbinés priemonés naudojamos orientuojantis erdvéje




zinoti pagalbos naudojantis pagalbinémis e Zemélapiai, evakuacijos planai

priemones priemonémis (zemélapiai, e Visuomeninio transporto priemonés, tvarkaraséiai
evakuacijos planai, e Taisyklés taikomos visuomeniniame gyvenime
visuomeninio transporto e Mokéjimo, atsiskaitymo budai naudojantis visuomeniniu transporto
tvarkara$€iai ir kt.). paslaugomis ir kt.

Mokymosi pasiekimy Sitloma pasiekimus vertinti dviem aspektais:

vertinimo Kriterijai

* asmens pazanga savarankiSkam gyvenimui;
* jgytos socialinés-emocinés kompetencijos, pazinimo, mokéjimo mokytis, kultirinés kompetencijos.

Reikalavimai mokymui

Mokymo(si) medziaga:

skirtiems metodiniams ir | e Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga.
materialiesiems Mokymo(si) priemonés:
iStekliams o Metodinés priemonés mokymo(si) medZziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi)
mokymo(si) medziagai pateikti.
Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta metodinémis vaizdinémis ir praktiniam darbui atlikti priemonémis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy
kvalifikacijai apraso patvirtinimo*, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) Socialiniy moksly srities kvalifikacijg (i$silavinimg) arba ne maZesn¢ kaip 3 mety socialiniy mokslo profesinés
veiklos patirtj;

3) Uz specialybés uzsienio kalbos srities mokymosi rezultatus atsakingas mokytojas baiges filologijos (lietuviy
kalbos) krypties programas.(esant poreikiui, jrasomi ir kiti reikalavimai).




I11. MODULIS ,,DORINIS UGDYMAS*

Modulio tikslas: plétoti mokinio saves pazinimo gebéjimus, padéti atrasti save, priimti save (stiprybés, silpnybés), prisitaikyti visuomenéje ir
elgtis pozityviai.

Apimtis mokymosi 3

kreditais

Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
1 Saves ir kity pazinimas, | 1.1. Gebéti suprasti savo ir kity | Tema. Saves ir kity paZinimas.

santykis su pasauliu Zmoniy jausmines biisenas. e Pasakojimas apie save

Mano stiprybés ir silpnybés

Grupés draugy panasumai ir skirtumai

Jvertinti savo ir aplinkiniy asmeny elgesio ypatumus

Mano mintys, jausmai

Norai, ketinimai

Emociniy biiseny jvardijimas naudojant pagalbines priemones (pieSinius,
nuotraukas, video, spalvy korteles, muzikos kiirinius ir pan.)

1.2. Zinoti savo charakterio ir | Tema. Temperamento ir charakterio jtaka elgsenai

temperamento tip3. e Charakterio bruozai — jy jtaka Zmogaus gyvenime

e Temperamento jtaka charakterio formavimuisi

e Pagrindinés socialiniy santykiy kiirimo taisykleés

e AtpaZinti savo charakterio tipa pagal duota vaizding medZiaga

1.3. Mokéti tinkamai reaguoti Tema. Streso jveikimas

stresinése situacijose. e Stresg keliancios priezastys
e Streso simptomai

e Streso jveikimo biidai

e Reakcija j stresa

2. Socialiniy santykiy 2.1. Dométis socialine, kulturine | Tema. Socialiné, kultiuriné aplinka
palaikymas bei religiniy | aplinka, jos raida. Etika ir etiketas

skirtumy suvokimas Kultiriniai skirtumai
Religiniai jsitikimai
Tolerancija




‘ e Sektos, jy daroma zala.

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitloma pasiekimus vertinti dviem aspektais:
* asmens pazanga savarankiSkam gyvenimui;
* igytos socialinés-emocinés kompetencijos, socialiné — pilieting, kultiirin¢, mokéjimo mokytis kompetencijos.

Reikalavimai mokymui

Mokymo(si) medziaga:

skirtiems metodiniams ir | e Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga.
materialiesiems Mokymo(si) priemonés:
iStekliams . Metodinés priemonés mokymo(si) medZiagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi)
mokymo(si) medziagai pateikti.
Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta metodinémis vaizdinémis ir praktiniam darbui atlikti priemonémis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy
kvalifikacijai apraso patvirtinimo*, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) Psichologo ar lygiaverte socialiniy moksly srities kvalifikacija (i$silavinimg) arba ne mazesn¢ kaip 3 mety
socialiniy mokslo profesinés veiklos patirtj;

3) Uz dorinio ugdymo srities mokymosi rezultatus atsakingas mokytojas baiges etikos, tikybos krypties programas.




IV. MODULIS ,,SOCIALINIS GYVENIMAS, DARBINE VEIKLA*

Modulio tikslas: suteikti ziniy apie Seima, pateikti visuming lytiSkumo sampratg, iSmokyti kurti brandzius tarpasmeninius santykius, puoseléti
lyting sveikata, formuoti geb¢jima pasiprieSinti neigiamai aplinkos jtakai.

Apimtis mokymosi 6
kreditais
Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
1. Seimos ir jos vertybiy, | 1.1. Suvokti Seimos nariy lyties, | Tema. LytiSkumo ugdymas
atsakomybés suvokimas | pareigy ir atsakomybés e Kiino pokyciai brestant
skirtumus. e Saves, kaip vyro/moters, suvokimas
e Bendravimas su priesingos lyties atstovais, tinkami asistavimo buidai
e Meilé - noras turéti, ar noras biiti Salia
e Meil¢ be atsako - pliusai, minusai
e Santuokos sudarymo galimybés ir salygos
1.2. Suvokti lytisSkumo, Tema. Seksualinis aktyvumas, meilés iSraiska ir atsakomybé
seksualinio aktyvumo svarbg ir e Saugus lytinis gyvenimas
pasekmes. e Nepageidaujamas seksualinis bendravimas
e Teigiamas saves vertinimas, savigarba ir ja salygojantys veiksniai
e Neigiamo saves vertinimo priezastys ir pasekmeés
e \aisingumas, jo pazinimas ir i§saugojimas
e Natiralus Seimos planavimas
e Kontraceptinés priemonés ir jy poveikis sveikatai
e Informacija, kur Kreiptis prievartos atveju.
1.3. Suprasti Seimos nariy Tema. Seima, jos nariai
vaidmenis. e Seimos samprata ir funkcija
e Pareigy pasiskirstymas Seimoje
e Veiksnial, darantys jtaka Seimos santykiams
e Bendros Seimos taisykles
1.4. Susipazinti su vertybiy ir Tema. Vertybés ir nuostatos
nuostaty sistema. e Vertybiy prioritetai




e Seimos, draugy, masinés kultiiros jtaka formuojantis vertybinéms
nuostatoms ir renkantis gyvenimo buda
e Seimos tradicijos

1.5. Zinoti, kaip konstruktyviai | Tema. Socialinése situacijose kylancios problemos
spresti problemas. o Kaonfliktal, jy sprendimo badai.

e Socialinés problemos

e Problemy sprendimo budai

e Kirizés laikotarpiai, jy jveikimas

e Netektys Seimoje

Valdyk pats save ir nevaldyk kity

2. 2. Zmogaus ir istorijos
santykis, pilietiSkumo
stiprinimo galimybés

2.1. Suprasti savo tautos,
gamtos ir visuomengés
ypatumus, vertybines nuostatas

Tema. PilietiSkumas kasdieninéje veikloje
Tauty skirtumai ir panasumai
Zmoniy teisés ir pareigos

Lietuva - Pasaulio kontekste
Gyvenamoji geografiné vieta
Visuomen¢ ir vertybinés nuostatos
Nacionaliniai papro¢iai, tradicijos

3. Profesinés karjeros
galimybiy pazinimas

Tema. Profesinés karjeros galimybés
Darbo rinkos apzvalga

Darbo vietos numatymas

Kontakty apie darbo vietas kiirimas
Pasiruo$imas pokalbiui su darbdaviu
e Individualus Karjeros planas

3.1. Surinkti informacija apie
darbo rinkos galimybes

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitiloma pasiekimus vertinti dviem aspektais:
* asmens pazanga savarankiskam gyvenimui;
* igytos socialinés-emocinés, socialinés — pilietinés kompetencijos.

Reikalavimai mokymui

Mokymo(si) medziaga:

skirtiems metodiniams ir | e Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga.
materialiesiems Mokymo(si) priemonés:
iStekliams o Metodinés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi)
mokymo(si) medZiagai pateikti.
Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apriipinta metodinémis vaizdinémis ir praktiniam darbui atlikti priemonémis.




Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjticio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy
kvalifikacijai apraso patvirtinimo*, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) Socialiniy moksly srities kvalifikacijg (i$silavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety socialiniy mokslo profesinés
veiklos patirtj;




V. MODULIS ,,FINANSINIS RASTINGUMAS“

Modulio tikslas: supazindinti mokinius su skai¢iavimo, matavimo budais, vienetais, mokyti mokinj planuoti asmenines 1ésas.

Apimtis mokymaosi 4
Kreditais
Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1.Planuoti asmeniniy 1éSy
valdyma.

1.1. Zinoti pinigy verte ir
mokytis valdyti asmenines léSas

Tema. Pinigai ir jy reik§mé asmeniniame ir profesiniame gyvenime

Pinigy naudojimo paskirtis

Asmeninés pajamos: alga, pasalpa, parama ir t.t.
Asmenimis biudZetas

Asmeniy léSy valdymas

Pirkinio dokumentas (Cekis, saskaita ir t.t.)
Grazinamos ir negrazinamos prekés, grazinimo terminai
Grynieji pinigai ir asmenings elektroninés saskaitos
Lésy valdymas elektroninéje erdvéje ir bakomatuose
Elektoninés parduotuvés

Saugumo priemonés valdant asmeninias 1éSas
Grésmé buti apgautam. Pagalbos planas

Materialin¢ atsakomybé

2. Zinoti skaicius,
skai¢iavimo, matavimo
budus, vienetus

2.1. Suprasti skaiciy ir
matavimo vienety reikSme

Tema. Skaiciai ir matavimo vienetai

Skaiciai

Matavimo vienetai ir jy reikSme

Pelnas — nuostolis

Pajamos ir iSlaidos

Komunaliniai mokesciai

Geometrinés figiiros ir jy apibiidinimas

Skai¢iavimai sprendZiant jvairias teorines ir praktines gyvenimo problemas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitiloma pasiekimus vertinti dviem aspektais:
* asmens pazanga savarankiSkam gyvenimui;
* jgytos socialinés-emocinés kompetencijos bei matematiné kompetencija .

Reikalavimai mokymui

Mokymo(si) medZiaga:




skirtiems metodiniams ir | e Vadovéliai ir kita mokomoji medZiaga.
materialiesiems Mokymo(si) priemonés:
iStekliams . Metodinés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi)
mokymo(si) medziagai pateikti.
Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta metodinémis vaizdinémis ir praktiniam darbui atlikti priemonémis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjiacio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy
kvalifikacijai apraso patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) Socialiniy moksly srities kvalifikacijg (i$silavinimg) arba ne mazesne¢ kaip 3 mety socialiniy mokslo profesinés
veiklos patirtj;




V1. MODULIS ,MENINIS UGDYMAS“

Modulio tikslas: ugdyti mokinio gebéjimg pritaikyti turimg patirtj, kurti naujas idéjas, savitai iSreik$ti save meninémis priemonémis,
spontaniskai kelti naujas, originalias idéjas, pasirinkti jvairius menings raiSkos buidus ir priemones nuotaikai, jspiidziui, idéjai perteikti.

Apimtis mokymosi
kreditais

9

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Dailés raiska, dailés
kiriniy steb¢jimas,
vertinimas, pazinimas.

1.1. Atpazinti ir skirti dailés
kiriniy atlikimo btidus.

Tema. Dailés Zanrai, technikos jy pristatymas
e Dailés zanrai ir technikos
Vaizduojamoji, taikomoyji ir liaudies dailé
Siuolaikiniai vizualieji menai
Dailés sgsajas su literatiira, istorija, pasaulio pazinimu, etnokultira,
muzika, Sokiu, judesiu, teatru, etnokulttiriniais paprociais
Keramikos (lipdybos) technikos
Patalpy, aplinkos puosimo technikos
Literattros Saltiniy, dailés kiiriniy paieska
Kompozicijos taisyklés
Meno reiskiniai artimiausioje aplinkoje
Garsiausi Lietuvos ir pasaulio menininkai ir jy darbai
e Siuolaikinis menas

1.2. Mokéti estetiskai
eksponuoti savo atliktus darbus.

Tema. Karybinio darbo parengimas ir eksponavimas
e Pagrindinés pieSimo technikos ir technologijos

Piesimo techniky pritaikymo ypatybeés

Darbo vietos bei dailés priemoniy parengimas

Dailés darby albumo parengimo reikalavimai

Meniniy darby pristatymo reikalavimai

2. Etnokultiirinis
ugdymas; muziejai,
teatrai, bibliotekos.

2.1. Mokeéti pasirinkti renginius,
Zinoti elgesio taisykles.

Tema. Dalyvavimas kultiriniuose renginiuose

Kultiiriniai renginiai, jy pasirinkimo galimybés

Informacijos apie renginius paieska, dalyvavimo juose sglygos
Elgesio taisyklés renginiuose

Pagrindines Sventés ir pasirengimas joms




Tautos tradicijos
Tarptautiniai ir respublikiniai festivaliai (kino, muzikos, poezijos ir mados)
Tradiciniai amatai

2.2. Gebéti pasirinkti tinkamas
laisvalaikio formas.

Tema. Laisvalaikio praleidimo biidai

Laisvalaikio samprata

Laisvalaikio reikSmé Zzmogaus gyvenime

Aktyvios ir pasyvios laisvalaikio praleidimo formas

Televizija ir internetas-Sioulaikinis laisvalaikio praleidimo budai
Ekstremalis laisvalaikio praleidimo btidai

Knygos, knygy skaitymas

2.3. Zinoti tradicines $ventes ir
mokéti jas Svesti.

Valstybinés, religinés ir Seimos $ventés bei tradicijos
Pagrindinés Sventes, jy simbolika ir reikSmé

Tautos tradicijos ir apeigos

Asmeniniy Svenciy svarba

Katalikiskojo pasaulio §ventés ir atlaidali

2.4. Lankyti liaudies meno ir
profesionaliosios dailés parodas,
kiriniy kompozicijas.

Muziejai ir bibliotekos

Muziejai

Valstybinés ir privacios meno galerijos
Ekspozicijos, projektai ir edukaciniai uzsiémimais
Bibliotekos ir jy svarba

Kultiriniai fondai ir organizacijos

2.5. Suvokti teatro svarbg meno
pasaulyje.

Teatras, kaip meno pasaulio dalis

SusipaZinimas su teatru

Modernus ir Siuolaikinis Sokio teatras

Baletas, jo istorija ir atsiradimas

Zymiausi Lietuvos baleto atstovai

Kiti teatro zanrai: opera, operete, miuziklas, simfonija.
Garsiausi Lietuvos aktoriai

Labiausiai nusipelne tautos teatro rezisieriai

2.6. Suprasti Lietuvos
etnokultiirinio paveldo reikSmeg.

Tema. Lietuviy liaudies muzika ir Sokiai

Lietuviy liaudies zaidimais ir kalendoriniai burtai
Lietuviy liaudies papro€iai ir jy tradicijos




e Lietuviy mitologija
e Lietuvos etnokultiirinis paveldas

3. Muzikiné raiska

3.1. Suvokti kulttrinio Tema. Kultiirinis sgmoningumas

sgmoningumo svarba. Kirybiskai aktyvaus jaunimo jvaizdis

Kultiirinio sgmoningumo reik§mé gyvenant globaliam pasaulyje
Asmeninis kulttrinis tapatumas

Skirtingy kulttiry atstovy bendravimo ypatumai

Kultiirinis turizmas miisy Salyje

e SaviSvieta-priemoné asmenybés kultariniam tobulinimui

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitiloma pasiekimus vertinti dviem aspektais:
* asmens pazanga savarankiSkam gyvenimui;
* jgytos socialinés-emocinés, socialinés — pilietinés, meninés kompetencijos.

Reikalavimai mokymui

Mokymo(si) medziaga:

skirtiems metodiniams ir | e Vadoveéliai ir kita mokomoji medZiaga.
materialiesiems Mokymo(si) priemonés:
iStekliams . Metodinés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi)
mokymo(si) medziagai pateikti.
Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta metodinémis vaizdinémis ir praktiniam darbui atlikti priemonémis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy
kvalifikacijai apraSo patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) Filologijos ar socialiniy moksly srities kvalifikacija (i$silavinimg) arba ne mazesne¢ kaip 3 mety filologijos ir/ar
socialiniy mokslo profesinés veiklos patirtj;




VII. MODULIS ,,TECHNOLOGINIS UGDYMAS*

Modulio tikslas: suteikti Ziniy ir gebéjimy apie jvairius valymo biidus ir naudojamas valymo priemones.

Apimtis mokymaosi 15
kreditais
Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
1. SusipaZinti su 1.1. Zinoti higieninius Tema. Higieniniai reikalavimai darbo vietai
higieniniais reikalavimais | reikalavimus patalpoms, e Ergonomikos samprata
patalpoms, valymui, valymui, priemonéms, e Darbo aplinka: triuk§mas, jo poveikis sveikatai
prien}opéms,‘ ' Irenginiams, jrangai e Higieniniai reikalavimai maisto ruoSimo patalpoms
irenginiams, jrangal e Higieniniai reikalavimai patalpy jrengimui
e Cheminés dezinfekcinés medZiagos
e Dokumentai reikalingi cheminéms dezinfekcinéms medziagoms
e Gamybinio ir valymo inventoriaus zenklinimas
e Tirpaly gamyba, koncentracijy paskaiciavimai
e Higieniniai reikalavimai patalpy, jrengimy, inventoriaus priezitirai
e Darbo jrankiy dezinfekcija
e Valymo darby registravimo formos pildymas
e Higieniniai reikalavimai ranky prieZiiirai
e Higieniniai reikalavimai drabuziams
e Darbo ir asmeniniy riiby laikymas
e Cheminiy medziagy klasifikavimas, jsigijimo dokumentai
e Cheminiy medZiagy apraSymas
2. Zinoti patalpy valymo | 2.1. Mokeéti naudoti valymui, | Tema. Valymo risys ir biadai, priemonés, jranga, jrenginiai
budus, prieziiiros, skirtas priemones, jrenginius, e Patalpy tvarkymo planas
valymo priemones, Irangg pagal paskirt] e Valymo medziagy parinkimas ir naudojimas
Irangg, jrengimus e Cheminiai valikliai, jy paruo§imas naudojimui
e Patalpy valomi pavirSiai
e Patalpy valymo inventorius, jrankiai
e Valymo rasys ir budai
e Cheminiy valymo priemoniy naudojimo ir apsaugos biidai




Apsauga nuo parazity

2.2. Zinoti buityje naudojamy
daikty paskirtj ir mokéti jais
naudotis.

Tema.

Savitvarka gyvenamojoje aplinkoje

Kasdieniniai buities aplinkos daiktai ir jy paskirtis

Tvarka isdéstant daiktus, sutvarkant darbo ir namy aplinka

Saugumas naudojantis buitiniais prietaisais

Buitiniy chemijos priemoniy naudojimas higienos reikalavimy iSmanymas
ir paisymas

Vidaus ir lauko aplinkos tvarkymas

Riby, avalynés ir kt. daikty priezitira

Riiby ir lovos skalbiniy priezitira

3. Susipazinti su
drabuziy, skalbiniy
priezitra, skalbimu,
lyginimu

3.1. Zinoti drabuziy, skalbiniy,
priezitiros, skalbimo, lyginimo
ypatumus.

Tema. DrabuZiy, skalbiniy medZiagos ir jy ypatybés

Tekstilés pluostai ir jy savybés

Natiiral@is pluostai ir jy sudétis

Cheminiai pluostai ir jy sudétis

Audinio sudétis ir zenklinimas

Skalbimo priemoniy rasys

Démiy rusys ir valymo biidai

Skalbiniy rasiavimas

Skalbiniy paruosimas skalbimui

Gaminio valyma identifikuojantys zenklai

Cheminis drabuZiy valymas

Skalbiniy mirkymas

Skalbiniy virinimas

Skalbiklio parinkimas

Skalbiniy kiekio parinkimas skalbimui skalbti automatine skalbimo masina
Automatinés skalbimo masinos

Automatinés skalbimo maSinos programos ir jy paleidimas
Minkstiklio parinkimas

Skalbiniy ir skalbikiy kiekiai

Skalbiniy balinimo btidai

Automatinés skalbimo masinos saugos nurodymai, technin¢ sauga
Skalbimo masSinos naudojimosi instrukcija




e Skalbiniy dziovinimas
e Skalbiniy lyginimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitiloma pasiekimus vertinti dviem aspektais:
* asmens pazanga savarankiSkam gyvenimui;
* jgytos socialinés-emocinés, socialinés - pazintinés Kompetencijos .

Reikalavimai mokymui

Mokymo(si) medziaga:

skirtiems metodiniams ir | e Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga.
materialiesiems Mokymo(si) priemonés:
iStekliams . Metodinés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi)
mokymo(si) medziagai pateikti.
Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta metodinémis vaizdinémis ir praktiniam darbui atlikti priemonémis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy
kvalifikacijai apraso patvirtinimo*, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) Filologijos ar socialiniy moksly srities kvalifikacija (i$silavinimg) arba ne mazesne¢ kaip 3 mety filologijos ir/ar
socialiniy mokslo profesinés veiklos patirtj;

3) Atskiras specializuotas temas gali déstyti mokytojas, turintis biomedicinos srities iSsilavinimg




VIII. MODULIS ,, INFORMACINES TECHNOLOGIJOS*

Modulio tikslas: tobulinti jgiidZius naudojantis kompiuteriu bei $iuolaikinémis informaciniy technologijy priemonémis

Apimtis mokymaosi 5
Kreditais
Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Informacijos
tvarkymas kompiuteriu,
tekstiniy duomeny
kiirimas, spausdinimas

1.1. Zinoti informacijos

tvarkymo kompiuteriu, tekstiniy
duomeny kiirimo, spausdinimo

reikalavimus.

Tema. Kompiuterio techniné jranga ir programiné jranga
e Katalogy kiirimas
e Informaciniy duomeny tvarkymas
Kompiuterio darbinés aplinkos pritaikymas
Pagalbinés operacinés sistemos programos
Teksto rengyklé
Sriftai ir pastraipos
Lentelés
Grafikos naudojimas
Surinkto teksto saugojimas ir spausdinimas
e Pateikéiy rengimo programa

2. Internetas, jo
paslaugos, atsakingas
elgesys elektroningje
erdvéje

2.1. Mokéti naudotis internetu,
jo paslaugomis, atsakingai elgtis

elektroningje erdveje

Tema. Interneto teikiamos paslaugos
e Elektroniniai laiskai

Elektroninis pastas

Socialiniai tinklai

Pazintis su skai¢iuokle

Diagramy sudarymas

e Saugumas internete

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitiloma pasiekimus vertinti dviem aspektais:
* asmens pazanga savarankiSkam gyvenimui;
* jgytos socialinés-emocinés kompetencijos .

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems
iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

o Vadové¢liai ir kita mokomoji medZziaga.

Mokymo(si) priemonés:

. Metodinés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti




Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi)
mokymo(si) medziagai pateikti.
Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta metodinémis vaizdinémis ir praktiniam darbui atlikti priemonémis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjticio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy
kvalifikacijai apraso patvirtinimo*, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) Socialiniy moksly ir/ar matematikos ar informaciniy technologijy moksly srities kvalifikacija (iSsilavinima) arba
ne mazesne kaip 3 mety matematikos ar informaciniy technologijy srities profesinés veiklos patirtj;




IX. MODULIS ,,PAZINTINE VEIKLA“

Modulio tikslas: supazindinti su sveikos gyvensenos principais, asmens higienos reikalavimais, sveika mityba, judéjimo, gradinimosi jtakg
sveikatai, formuoti atsparumg priklausomybéms jgtidziams.

Apimtis mokymosi 6

kreditais

Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Sveikos gyvensenos 1.1. Zinoti sveikos gyvensenos | Tema. Sveikos gyvensenos principai

jgudziy formavimas, principus. e Dienos rezimas

asmens higienos Mitybos jtaka sveikatai, savijautai, darbingumui

laikymasis Sveikatai svarbiis maisto produktai, jy pasirinkimo kriterijai

Fizinio aktyvumo reikSmé sveikatai
Miego reik§mé
Zalingy iproiy jtaka sveikatai.

1.2. Pasirtipinti kiino $vara. Tema: Asmens higienos taisykliy laikymasis
e Asmens higienos normos

Kino prieziiira

Plauky priezitira

Odos prieziiira

Danty priezitira

Veido priezitira

Nagy prieziiira

Prausimasis, danty valymas, ranky plovimas ir pan.
Kosmetikos naudojimas

Higienos priemonés ir reikmenys
Drabuziai ir jy prieZiiira

2. Zinos sveikos mitybos | 2.1. Suvokti sveikos mitybos Tema. Sveikos mitybos jgidZiy formavimas

principus, gradinimo, principus ir jy laikytis Parasyti ir apibtidinti savo dienos rezima

fizinio aktyvumo svarbg ISvardinti sveikatai svarbius maisto produktus
Vaisiy ir darZzoviy reikSmé zmogaus organizmui
Ekologiski maisto produkty nauda




e “Maisto piramidés”

2.1. Suvokti gridinimosi ir Tema. Gridinimasis ir fizinis aktyvumas

fizinio aktyvumo svarba. e Fizinio aktyvumo reikSmé sveikatai

e Sveikatos stiprinimo biidali

e Grudinimo ir asmens fizinio aktyvumo planas, sudarymo principai

3. Atsparumas
priklausomybéms

3.1. Zinoti priklausomybiy Zala | Tema. Atsparumas priklausomybéms

sveikatai. e Priklausomybiy rasys, paplitimas ir priezastys
e Priklausomybiy zala sveikatai

e Priklausomybiy atsisakymo svarba

4. Zinoti pirmosios
pagalbos nelaimés atveju
veiksmus

4.1. Mokeéti atpazinti savo Tema. Elgesys susirgus
fizinés savijautos pakitimus e Savijautg esant sveikam ir sergant
e Sveikatos prieziiiros specialisty nurodymai, jy laikymasis

4.2. Susipazinti su pirmos Tema. Pagalba, nelaimés atveju

pagalbos biidais e Pavojai - kasdienéje aplinkoje

e Elgesys nelaimés atveju

e Ivardinti pagrindines pagalbos tarnybas, kaip su jomis susisiekti, kokig
informacijg pateikti

e Pirmos pagalbos buidai

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitilloma pasiekimus vertinti dviem aspektais:
 asmens pazanga savarankiSkam gyvenimui;
* jgytos socialinés-emocinés kompetencijos .

Reikalavimai mokymui

Mokymo(si) medziaga:

skirtiems metodiniams ir | e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga.
materialiesiems Mokymo(si) priemonés:
iStekliams o Metodinés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi)
mokymo(si) medZiagai pateikti.
Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta metodinémis vaizdinémis ir praktiniam darbui atlikti priemonémis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjtcio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy
kvalifikacijai apraso patvirtinimo*, nustatytg i$silavinimg ir kvalifikacija;

Socialiniy moksly ir/ar matematikos ar informaciniy technologijy moksly srities kvalifikacija (i§silavinimg) arba ne




mazesn¢ kaip 3 mety matematikos ar informaciniy mokslo profesinés veiklos patirtj;
2) Biomedicinos moksly srities kvalifikacijg (iSsilavinimg) arba ne mazesn¢ kaip 3 mety biomedicinos mokslo
profesinés veiklos patirt].




VIil. MODULIS ,,FIZINIS UGDYMAS*

Modulio tikslas: supazindinti su fizinio aktyvumo priemonémis, judéjimo kultdra bei stiprinti fizing ir psichologing sveikatg.

Apimtis mokymaosi 5
Kreditais
Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Sporto Sakos, judéjimo
igiidziy formavimas

1.1. Jgyvendinti fizinio Tema. Sporto Sakos.

aktyvumo priemones. e Sporto Saky jvairové

e Gimnastikos elementai

e Akrobatikos elementai

e Atletinés gimnastikos elementai
e Judrieji Zaidimai

2. Netradicinio fizinio
aktyvumas skatinimas

2.1. Stiprinti sveikatos ir
judéjimo kultura.

Tema. Netradicinés sporto Sakos
Suoliukai

Badmintonas

Estafetés

Kvadratas

Golbolas

e Virvés traukimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitiloma pasiekimus vertinti dviem aspektais:
 asmens pazanga savarankiSkam gyvenimui;
* jgytos socialinés-emocinés kompetencijos .

Reikalavimai mokymui

Mokymo(si) medziaga:

skirtiems metodiniams ir | e Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga.
materialiesiems Mokymo(si) priemonés:
iStekliams o Metodinés priemonés mokymo(si) medZiagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi)
mokymo(si) medZiagai pateikti.
Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apriipinta metodinémis vaizdinémis ir praktiniam darbui atlikti priemonémis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:
1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos




(dalykinei kvalifikacijai)

Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjtcio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy
kvalifikacijai apraso patvirtinimo*, nustatytg i§silavinimg ir kvalifikacija;

2) Fizinio, kino kultiiros moksly srities kvalifikacijg (i$silavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety kuno kultiros
profesinés veiklos patirtj.




