Nemokamos fizinio aktyvumo veiklos sulauké didelio susidoméjimo

Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokymo centras net 4 ménesius rengé nemokamas
fizinio aktyvumo veiklas mokymo centro bei miesto bendruomenei. Nuo kovo pradzios iki
birzelio pabaigos vykusios kineziterapinés mankstos, funkcinés treniruotés su TRX dirzais bei

éjimas su SiaurietiSkomis lazdomis bendrai sulauké daugiau nei 150 dalyviu.

Visos veiklos buvo rengtos jgyvendinant Sporto rémimo fondo finansuojama projekta "Mes aktyvus",
projekto Nr. SRF-FAV-2020-1-0128. Projektas buvo orientuotas j kelias skirtingas tikslines grupes -
jaunimg, suaugusius bei asmenis turincius negalig ar specialiyjy mokymosi poreikiy. I veiklas buvo
kvie¢iami ne tik E. Galvanausko profesinio mokymo centro mokiniai bei darbuotojai, bet ir greta
mokymo centro gyvenantys klaipédieCiai bei kity mokymo jstaigy bendruomeniy ir jvairiy

organizacijy nariai.

Projektu "Mes aktyvus" E. Galvanausko profesinio mokymo centras sieké integruoti fizinj aktyvumg j
kasdienj bendruomenés gyvenimg, organizuojant nemokamas bendruomenés poreikius atitinkancias
fizinio aktyvumo veiklas, taip pagerinant asmeny sveikatg, bendrg fizing bukle bei prisidedant prie

didesnés - neaktyvumo - problemos sprendimo.

E. Galvanausko profesinio mokymo centro direktoré Dr. Dalia MartiSauskiené dZiaugési jog visos
organizuotos veiklos sulauké didelio bendruomenés susidoméjimo: "Manau, kad toks dalyviy skaicius
ir teigiami dalyviy atsiliepimai jrodo, kad jvykdéme tikslus kuriuos iSsikéléme rengdami §j projekta.
Tikiuosi, kad pasibaigus projekto finansuojamoms veikloms, dalyviai ir toliau aktyviai dalyvaus

fizinio aktyvumo uZsiémimuose, jausis sveikesni ir labiau motyvuoti aktyviai leisti laisvalaikj."

Siy mety rudenj Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokymo centras pakvies miesto

bendruomene j naujas nemokamas fizinio aktyvumo veiklas.
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