Nemokamos fizinio aktyvumo veiklos bendruomenei ir miestelénams

Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokymo centro Kretingos filiale nuo kovo vyksta
nemokamos fizinio aktyvumo veiklos, jtraukiancios ne tik mokymo centro mokinius bei
darbuotojus, bet ir Kretingos apylinkiy gyventojus. Daug démesio sulauké gatvés Sokiali,
kineziterapinés mankstos, funkcinés treniruotés su TRX dirZais bei éjimas su SiaurietiSkomis

lazdomis.

Visos veiklos rengiamos jgyvendinant Sporto rémimo fondo IléSomis, kurias administruoja
Nacionaliné sporto agentiira prie LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, bendrai finansuojama
projekta ,,Mes aktyvus®, projekto Nr. SRF-FAV-2020-1-0128. Projektas orientuotas j kelias skirtingas
tikslines grupes - jaunimg, suaugusius bei asmenis turin¢ius negalig ar specialiyjy ugdymo poreikiy. |
veiklas kvieciami E. Galvanausko profesinio mokymo centro Kretingos filialo mokiniai, darbuotojai,
netoliese gyvenantys KretingsodZio, Vydmanty, Kretingos gyventojai, prisijungia ir kity mokymo
jstaigy bendruomeniy nariai, Kretingos dienos veiklos centro, Kretingos atviro jaunimo centro

lankytojai.

Kretingos filialo patalpose ir prieigose vykstantys uzsiémimai, jsibégejus projektui, pritrauké daugiau
nei 70 nuolatiniy lankytojy, o sudomino dar daugiau. Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio
mokymo centro direktoré Dr. Dalia MartiSauskiené bei Kretingos filialo direktoré Jurgita Petraitiené
dZiaugiasi, kad projekto ,,Mes aktyvis‘ tikslai pasiekti ir nemokamomis fizinio aktyvumo veiklomis

pernai galéjo pasinaudoti klaipédieciai, o Siemet galimybe gavo ir kretingiSkiai.

Projektu E. Galvanausko profesinio mokymo centras ragina bendruomenés narius susiriipinti savo
fizine sveikata, integruoja fizinj aktyvuma j kasdienj bendruomenés nariy gyvenima, organizuoja
nemokamas bendruomenés poreikius atitinkancias fizinio aktyvumo veiklas, taip gerinant asmeny
sveikata, bendrg fizing bukle bei prisidedant prie didesnés - neaktyvumo - problemos sprendimo.
Veiklos suderintos taip, kad kiekvienas galéty iSbandyti jas visas ir pasirinkti sau tinkama. Daznai
uZsiémimai uZtrunka ir ilgiau, nes profesionalus treneriai negaili sveikos gyvensenos patarimy,

dalinasi asmenine patirtimi, kiekvieng dalyvj konsultuoja individualiai.
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